
Program zajęć z przedmiotu „Podstawy dietetyki” 

Kierunek dietetyka, rok II 

Rok akademicki 2012/2013, semestr letni,  

 

Plan ćwiczeń 

 

Środa, grupa 3, 4 

Lp. Data Godzina Temat ćwiczenia 

1. 20.02 8:00 – 10:15 
Zastosowanie w praktyce zasad układania diet dla osób 

zdrowych i chorych; Cz.1 

2. 27.02 8:00 – 10:15 
Układanie diet dla osób z wybranymi schorzeniami - 

osteoporoza; Cz. 2 

3. 06.03 8:00 – 10:15 
Układanie diet dla osób z wybranymi schorzeniami – 

miażdżyca i nadciśnienie tętnicze; Cz. 3 

4. 13.03 8:00 – 10:15 Układanie diet dla chorych z cukrzycą typu II; Cz. 4 

5. 20.03 8:00 – 10:15 Kolokwium 

 

Środa, grupa 1, 2 

Lp. Data Godzina Temat ćwiczenia 

1. 20.02 13:00 – 15:15 
Zastosowanie w praktyce zasad układania diet dla osób 

zdrowych i chorych; Cz.1 

2. 27.02 13:00 – 15:15 
Układanie diet dla osób z wybranymi schorzeniami - 

osteoporoza; Cz. 2 

3. 06.03 13:00 – 15:15 
Układanie diet dla osób z wybranymi schorzeniami – 

miażdżyca i nadciśnienie tętnicze; Cz. 3 

4. 13.03 13:00 – 15:15 Układanie diet dla chorych z cukrzycą typu II; Cz. 4 

5. 20.03 13:00 – 15:15 Kolokwium 

 

Czwartek, grupa 5 

Lp. Data Godzina Temat ćwiczenia 

1. 21.02 8:00 – 10:15 
Zastosowanie w praktyce zasad układania diet dla osób 

zdrowych i chorych; Cz.1 

2. 28.02 8:00 – 10:15 
Układanie diet dla osób z wybranymi schorzeniami - 

osteoporoza; Cz. 2 

3. 07.03 8:00 – 10:15 
Układanie diet dla osób z wybranymi schorzeniami – 

miażdżyca i nadciśnienie tętnicze; Cz. 3 

4. 14.03 8:00 – 10:15 Układanie diet dla chorych z cukrzycą typu II; Cz. 4 

5. 21.03 8:00 – 10:15 Kolokwium 

Ćwiczenia prowadzą: 

mgr Anna Kawicka 

mgr Dorota Różańska 



 

 

Plan seminariów 

Środa, grupa 2 

Lp. Data Godzina Temat 

1. 27.03 8:00 – 10:15 Postępowanie terapeutyczne w chorobie trzewnej 

2. 10.04 8:00 – 10:15 
Postępowanie dietetyczne w schorzeniach górnego 

odcinka przewodu pokarmowego 

3. 17.04 8:00 – 10:15 
Postępowanie dietetyczne w kamicach nerkowych. 

Przewlekła i ostra niewydolność nerek. 

4. 24.04 8:00 – 10:15 Postępowanie dietetyczne w zespole metabolicznym 

5. 08.05 8:00 – 10:15 Podsumowanie zajęć. Zaliczenie przedmiotu. 

 

 

Środa, grupa 1 

Lp. Data Godzina Temat 

1. 27.03 13:00 – 15:15 Postępowanie terapeutyczne w chorobie trzewnej 

2. 10.04 13:00 – 15:15 
Postępowanie dietetyczne w schorzeniach górnego 

odcinka przewodu pokarmowego 

3. 17.04 13:00 – 15:15 
Postępowanie dietetyczne w kamicach nerkowych. 

Przewlekła i ostra niewydolność nerek. 

4. 24.04 13:00 – 15:15 Postępowanie dietetyczne w zespole metabolicznym 

5. 08.05 13:00 – 15:15 Podsumowanie zajęć. Zaliczenie przedmiotu. 

 

Seminaria prowadzą: 

mgr Katarzyna Dudziak 

mgr Agnieszka Salomon 

mgr Dorota Różańska 

dr Rafał Ilow 

 

 

Samokształcenie 

Do wyboru jeden z dwóch tematów podanych w programie kształcenia z przedmiotu 

„Podstawy dietetyki” dla studentów I roku Dietetyki. 

Termin oddawania prac – 13-14.03.2013 

 



Uwaga 

Na ćwiczeniach 2, 3, 4 będą odbywały się kolokwia dotyczące zaleceń dietetycznych w 

wybranych schorzeniach omawianych na zajęciach. 

 

Warunki zaliczenia przedmiotu 

Warunkiem uzyskania zaliczenia z ćwiczeń jest obecność na wszystkich zajęciach, 

uzyskanie pozytywnej oceny ze wszystkich wykonywanych zadań w ramach ćwiczeń, 

znajomość i samodzielne korzystanie z programu Food Procesor SQL, poprawne ułożenie diet 

w każdym z omawianych schorzeń, uzyskanie pozytywnej oceny ze wszystkich kartkówek 

oraz zaliczenie kolokwium końcowego. Kolokwium końcowe obejmować będzie część 

teoretyczną i praktyczną, dotyczącą zaleceń oraz układania jadłospisów w wybranej jednostce 

chorobowej omawianej w ramach ćwiczeń. W razie niezaliczenia kolokwium końcowego 

przewidziany jest termin poprawkowy. 

Warunkiem uzyskania zaliczenia z seminariów jest obecność na wszystkich zajęciach 

oraz przygotowanie i prezentacja wybranych tematów wskazanych przez prowadzącego 

zajęcia. 

W przypadku usprawiedliwionej nieobecności należy odrobić zajęcia po uzgodnieniu 

z prowadzącym.  

Ponadto w ustalonym terminie należy oddać prace z samokształcenia. 

 


