10.

Chemia zywnoSci
Tematy wykladow rok akad. 2021/22
30 godz. I rok dietetyki

Zakres przedmiotu, sktad chemiczny zywnosci

Biatka — budowa chemiczna, wtasciwosci funkcjonalne, zmiany w czasie
przechowywania i przetwarzania zywnos$ci, modyfikowanie biatek

Bialka glownych surowcow zywnos$ciowych — mleka, migsa, jaj i zb6z
Niebiatkowe zwigzki azotowe (aminokwasy, peptydy, aminy, kwasy nukleinowe)
Thuszcze 1 ich pochodne — charakterystyka chemiczna i podziat. Ttuszcze jadalne —
podzial, wlasciwosci funkcjonalne

Weglowodany — charakterystyka chemiczna, podzial, zZrodta w zywnosci,
przemiany przechowywania i w procesach przetwarzania. Weglowodany -
wiasciwosci funkcjonalne

Witaminy — charakterystyka ogolna, podziatl, przemiany w zywno$ci

Dodatki do zywnosci

Sktadniki mineralne - charakterystyka ogolna, wystepowanie w zywnosci, straty
podczas jej przetwarzania, wptyw na przemiany zachodzace w Zywnosci.

Barwniki naturalne, zmiany zachodzace podczas przechowywania i przetwarzania
zywnosci. Woda — wiasciwosci fizyczno-chemiczne, woda jako rozpuszczalnik i

jako sktadnik zywnosci



