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PLAN ZAJĘĆ 
 

WYKŁADY odbywać się będą w czwartki od 05.05.-02.06. w godz. 11.00-12.30 /online/ 

 

Prowadzący wykłady: 
Dr hab. Katarzyna Zabłocka-Słowińska – wykład 3, 4  

Dr Joanna Pieczyńska – wykład 1, 2 

Mgr Katarzyna Skórska – wykład 5 

 

SEMINARIA /online/ 

 

 Czas trwania zajęć 

13.45-15.15 

Data Gr. 1 Gr. 2 

05.05. 1 3 

12.05. 2 4 

19.05. 3 5 

26.05. 4 1 

02.06. 5 2 
 
 

Prowadzący seminaria: 
 

Mgr Mateusz Witkowski 

Mgr Katarzyna Skórska-Bober 

Dr hab. Katarzyna Zabłocka-Słowińska 

 

Tematy seminariów: 

1. Obliczanie klasycznych mierników stanu zdrowia dla populacji polskiej 

2. Obliczanie wystandaryzowanych mierników stanu zdrowia dla populacji polskiej 

3. Określenie w oparciu o dostępne materiały podstawowych zaleceń dotyczących 

postępowania w przypadku ryzyka poszczególnych pokarmowych chorób 

zakaźnych. 

4. Określenie w oparciu o materiały  podstawowych zaleceń dotyczących 

zmniejszania ryzyka występowania wybranych chorób niezakaźnych 

5. Określenie w oparciu o materiały  podstawowych zaleceń dotyczących 

zmniejszania ryzyka występowania niedożywienia 

 


