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SPRAWOZDANIE Z CWICZEN Z HIGIENY, TOKSYKOLOGII |
BEZPIECZENSTWA ZYWNOSCI

Oszacowanie pobrania zanieczyszczen z racja pokarmowa i wybranymi potrawami

Korzystajac z instrukeji oraz Tabel skiadu i wartosci odzywczej Zywnosci proszg
oszacowac spozycie metalu cigzkiego wskazanego przez prowadzacego ¢wiczenie,
dioksyn 1 akrylamidu z catodniowa racja pokarmowa dla osoby wazacej 70 kg.
Ponadto prosze obliczy¢-odpowiednio dopuszczalne dzienne spozycie (ADI) lub
najwyzsza dawke nie wywolujaca objawow szkodliwych dla wybranych substancji, a
takze jaki procent ADI lub NOAEL dla metali cigzkich, dioksyn i akrylamidu stanowi
ich ilos¢ spozyta z utozonym przez Panstwa jadtospisem.
We wnioskach prosze okresli¢, czy osoba wazaca 70 kg przekracza dopuszczalne
normy dla omawianych substancji, a jesli to konieczne - co nalezaloby zmieni¢ w

catodniowym jadlospisie.



1. Oszacowanie pobrania metali ci¢zkich z racja pokarmowa.
Obliczenia:

e Zawartos¢ metalu w produkcie

Zawarto$¢ metalu w produkcie 2 X;
masa produktu - m;

zawarto$¢ metalu w 1kg produktu 2>z

X—m x=(mxz)+1000g
z —1000g
I SNIADANIE
ZAWARTOSC ............ W POSILKU [mg]
Nazwa metalu
II SNIADANIE

ZAWARTOSC ............ W POSILKU [mg]

Nazwa metalu




OBIAD

ZAWARTOSC ............ W POSILKU [mg]

Nazwa metalu

PODWIECZOREK

ZAWARTOSC ............ W POSILKU [mg]

Nazwa metalu




KOLACJA

ZAWARTOSC ............ W POSILKU [mg]
Nazwa metalu

o Zawarto$C ............ w catodziennej racji pokarmowej[mg]:
Nazwa metalu

o Zawarto$€ ............ w catodziennej racji pokarmowej[mg]:
Nazwa metalu

o Zawarto$€ ............ w catodziennej racji pokarmowej[mg]:
Nazwa metalu

o Zawarto$C ............ w catodziennej racji pokarmowejmg]:

Nazwa metalu

a) obliczy¢ ADI dla wszystkich metali podanych w instrukcji do ¢wiczen
ADI=PTWI=7

b) % dopuszczalnego dziennego spozycia danego metalu= (dobowe spozycie
metalu/ADI)x100%

Whioski:



2. Oszacowanie pobrania dioksyn z wybranymi potrawami

Produkt Masa Thuszcz/100g | Thuszez/porcje | Suma Zawarto$¢
produktu | [g/100g] [g/porcje] dioksyn i dioksyn w
[0] PCB [pg/g tluszezu
thuszczu] spozytym
[pg]

Suma dioksyn w calodziennej racji pokarmowej:

Obliczenia:

Zawarto$¢ dioksyn w thuszczu spozytym = ttuszcz/porcje x suma dioksyn

ADI=

% dopuszczalnego dziennego spozycia dioksyn=

Whioski:




3. Oszacowanie pobrania akrylamidu z racja pokarmowa

Produkt

Masa produktu

Zawartos¢ akrylamidu w porcji

Zawartos¢ akrylamidu w calodziennej racji pokarmowej

Obliczenia:

NOAEL dla akrylamidu =

% dopuszczalnego dziennego spozycia akrylamidu=

Whioski:

Podpis studenta

Podpis prowadzacego




