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Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa Grupa szczegdtowych efektéw ksztatcenia
modutu/przedmiotu
FIZIOLOGIA Kod grupy Nazwa grupy
Physiology
A Nauki biologiczno-
medyczne
Wydziat FARMACEUTYCZNY
Kierunek studiow ANALITYKA MEDYCZNA
Jednostka realizujaca .
i R Katedra i Zaktad Podstaw Nauk Medycznych
przedmiot
Specjalnosé
Poziom studiow jednolite magisterskie X*
| stopnia [
Il stopnia [
[l stopnia [
podyplomowe [
Forma studiow X stacjonarne X niestacjonarne
Rok studidow Semestr X zimowy
Il studiéw: [ letni
Typ przedmiotu X obowigzkowy
[J ograniczonego wyboru
[ wolnego wyboru/ fakultatywny
Rodzaj przedmiotu [] kierunkowy X podstawowy
Jezyk wyktadowy X polski [ angielski [linny
* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajac [] na X
Liczba godzin
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PR S| 2| x § R I
% - : ? —EA S % E’J_‘ % g
s | £ S| 5| 28] ¢ 3s 5 : | =
Slglsls 25558 |82|o|238]E |2
s|E )22 23282 Qg3 dgE)E |2
| e|5|¢ |e|2|2s|s |€35|z |52 |8¢8)|¢2
Sle S| ix| L 882 8|88 2 822|285
| 8|5 |88|&8 |8 |38 |SE| 3| 88|&| 88| v
Semestr zimowy:
Ksztatcenie bezposrednie
(kontaktowe) 15 75
Ksztatcenie zdalne
synchroniczne 30|15 | 15

Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne




Semestr letni:

Ksztatcenie bezposrednie
(kontaktowe)

Ksztatcenie zdalne
synchroniczne

Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne

Razem w roku:

Ksztatcenie bezposrednie
(kontaktowe)

15

75

Ksztatcenie zdalne

synchroniczne 30 | 15

15

Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)

C1. Poznanie fizjologicznych mechanizmdéw pracy narzaddéw i uktadéw organizmu ludzkiego.

C2. Poznanie regulacji funkcji narzagddéw przez uktad nerwowy, uktad wegetatywny, uktad dokrewny i

uktad odpornosciowy.

Macierz efektéw uczenia sie dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektéw uczenia

sie oraz formy realizacji zajec:

Metody weryfikacji
Numer ) -
o osiaggniecia o
Numer _efektu uczenia sie efektu_ ‘ Student, ktéry zaliczy modut/przedmiot zamierzonych Forma zaje¢ dydaktycznych
przedmiotowego uczenia sie ) ) ) , -
. wie/umie/potrafi efektow uczenia sie )
kierunkow . ) ** wpisz symbol
(formujace i
ego )
podsumowujace)

W.01. AW4. - zna i rozumie etapy cyklu - trzy wy
komodrkowego, w tym molekularne srodsemestralne SE
aspekty jego regulacji e-kolokwia CA

czastkowe CL

W.02 A WS - zna i rozumie mechanizmy regulacji SK
funkcji narzagdow i uktadéw - aktywny udziat
organizmu cztowieka w czedci

_ . . . raktycznej zajec
- rozumie i zna mechanizmy dziatania P ¥ ) j )e

W.03. A.W6. . . (z zachowaniem
hormonéw oraz konsekwencje ]

, . . zasad san.-epid.)
zaburzen regulacji hormonalnej

W.04. A.WS. - zna i rozumie molekularne sposoby | - testowy
komunikacji miedzy komérkami, a egzamin
takze miedzy komdrka a macierza koricowy
pozakomodrkowa oraz szlaki
przekazywania sygnatéw w komoérce i
przyktady zaburzen w tych procesach

u.01. A.U3. - potrafi wskazywad réznice w - trzy wy
budowie i funkcjonowaniu srédsemestralne SE
organizmu na poszczegdlnych e-kolokwia CA
etapach rozwoju osobniczego czastkowe CL

SK

U.02. AU4. - potrafi wykorzystywac wiedze - aktywny udziat
biochemiczng do analizy i oceny w czedci
proceséw fizjologicznych i praktycznej zajec
patologicznych, w tym do oceny (z zachowaniem
wptywu lekéw i substancji zasad san.-epid.)




toksycznych na te procesy

- testowy
egzamin
koncowy
WYy
K. 01. - jest gotéw do identyfikacji i CA
rozstrzygania dylematéw zwigzanych CL

z wykonywaniem zawodu diagnosty
laboratoryjnego w oparciu zasady
etyczne oraz formutowania opinii
dotyczacych réznych aspektow
dziatalnosci zawodowej

K.02.
- jest gotéw do formutowania
whnioskéw z wtasnych pomiaréw lub
obserwacji

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne; CL -¢wiczenia laboratoryjne; CM — ¢éwiczenia
specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty; zajecia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe);
PZ- praktyki zawodowe; SK — samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze ocenic¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg panstwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy, umiejetnosci czy ksztattowanie
postaw:

Wiedza: 3

Umiejetnosci: 2

Kompetencje spoteczne: 1

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 15
2. Godziny w ksztatceniu zdalnym (e-learning) 60
3. Czas pracy wtasnej studenta (samoksztatcenie): 75
Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 150
Punkty ECTS za modut/przedmiot 6
Uwagi

Tres¢ zajec: (prosze wpisac hastowo tematyke poszczegdlnych zajec z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych, pamietajac, aby
przektadata sie ona na zamierzone efekty uczenia sie)

Wyktady (zdalne synchroniczne)

1: Mechanizmy transportu przez btony komdrkowe: przenosniki i kanaty. Transport pecherzykowy, endocytoza i egzocytoza. Cytoszkielet —
sktad i udziat w funkcjach komorki. Sygnalizacja miedzykomdrkowa. Egzosomy w sygnalizacji i transporcie miedzykomorkowym.

2: Cykl komdrkowy; fazy cyklu, uktad kontroli cyklu komdrkowego. Regulacja wzrostu i réznicowania komoérek: 1. genetyczna — udziat
protoonkogendw i antyonkogendw, 2. epigenetyczna — metylacje DNA i histondw, acetylacje histondw, regulacyjne interferujgce mikro RNA
(mikroRNA, siRNA). Czynniki wzrostowe i czynniki hamujace proliferacje. Rola sygnatéw od macierzy miedzykomorkowej w proliferacji
komorek. Telomery. Regeneracja i reparacja uszkodzen tkanek.

3: Komérki macierzyste, wtasciwosci biologiczne, znaczenie w fizjologii i w medycynie regeneracyjnej. Rodzaje programowanej genetycznie
Smierci komdrek; rola w regulacji homeostazy. Apoptoza, nekroza, pyro ptoza, autofagiaiich regulacja. Réznicowanie komorek i struktur
ponadkomodrkowych. Czgsteczki adhezyjne.

4: Podziat czynnosciowy OUN. Klasyfikacja morfologiczna i funkcjonalna neurondéw i wtékien nerwowych. Czynnos¢ gleju. Uktad nerwowy
obwodowy. Czynnos¢ i sktad nerwdw obwodowych: nerwy czaszkowe i rdzeniowe.

5: Osrodkowy uktad nerwowy. Mdézgowie i piern mézgu. Kora mézgowa. Drogi nerwowe. Unaczynienie mozgowia.

6: Opony mdzgowe. Ptyn mdzgowo-rdzeniowy. Bariery mézgowe. Osrodkowe mediatory i modulatory synaptyczne. Peptydy
neuroregulacyjne, rola w funkcjonowaniu OUN.

7: Zachowanie sie cztowieka. Osrodki motywacyjne podwzgdrza. Rola uktadu limbicznego. Wyzsze czynnosci nerwowe. Pola kojarzeniowe
kory mézgu. Rola uktadu siatkowatego w funkcjonowaniu OUN. Czynnos$¢ mowy.

8: Organizacja czynnosciowa ukfadu wegetatywnego. Funkcja zwojéw uktadu wegetatywnego. Czynnos¢ uktadu cholinergicznego.

9: Czynnos$¢ uktadu adrenergicznego. Toniczna aktywnos¢ uktadu wegetatywnego.

10: Fizjologia odpowiedzi immunologicznej. Budowa i funkcje komérek biorgcych udziat w odpowiedzi immunologicznej: limfocyty, komérki
fagocytujgce, komorki prezentujgce antygeny. Odpornosé, rodzaje odpornosci organizmu. Udziat odpornosci nieswoistej i swoistej w
nadzorze immunologicznym. Charakterystyka odpornosci nieswoistej. Udziat sktadnikéw dopetniacza w odpowiedzi immunologicznej. Komaorki
fagocytujace, etapy procesu fagocytozy. Reaktywne formy tlenu i azotu, system mieloperoksydazy w zwalczaniu obcych antygendw przez
komdérki fagocytujace.




11: Swoista odpowiedz immunologiczna humoralna i komérkowa. Regulacja odpowiedzi swoistej. Gtdwne subpopulacje limfocytéw i ich rola
w odpowiedzi immunologicznej.

12: Cytokiny, charakterystyka gtdwnych wtasciwosci biologicznych, podziat ze wzgledu na dominujacy efekt dziatania. Sie¢ cytokin w nadzorze
immunologicznym.

13: Zapalenie jako odczyn obronny organizmu. Zapalenie ostre i zapalenie przewlekte. Chemiczne mediatory odczynu zapalnego i ich
wzajemne aktywacje. Przebieg kliniczny zapalen. Mechanizmy termoregulacji. Pyrogeny egzogenne i endogenne.

14: Regulacja wydzielania na osi podwzgdrze-przysadka moézgowa - obwodowe gruczoty dokrewne; fizjologiczne sprzezenia zwrotne.

15: Zdrowie i choroba, definicje. Integracja uktadu nerwowego somatycznego i wegetatywnego, uktadu hormonalnego i uktadu
odpornosciowego w zabezpieczeniu homeostazy. Regulacja homeostazy energetycznej organizmu.

Seminaria (zdalne, synchroniczne):

1. Podziat funkcjonalny tkanek i narzgdoéw. Leukocyty i gtéwne funkcje. Rodzaje i funkcje biatek osocza krwi. Erytrocyty. Grupy krwi.

2. Czynno$¢ czerwonego szpiku kostnego. Erytro-, granulo-, monocyto- i trombocytopoeza —ich regulacja. Narzady limfoidalne, powstawanie
i funkcje limfocytow. Krzepniecie — etapy, czynniki, mechanizmy aktywacji. Fibrynoliza; aktywatory i inhibitory.

3. Pobudliwos¢ i powstawanie pobudzenia. Synapsy. Mechanizm skurczu wtdkien miesniowych poprzecznie prazkowanych szkieletowych.

4. Zmyst stuchu. Zmyst réwnowagi. Uktad ruchowy cztowieka. Odruchy.

5. Fizjologia serca. Wtasciwosci miesnia sercowego. Czynno$¢ hemodynamiczna i mechaniczna przedsionkéw i komdr w cyklu pracy serca.
Parametry hemodynamiczne cyklu pracy serca. Automatyzm serca: geneza i przewodzenia potencjatu czynnosciowego serca. Regulacja
nerwowa i humoralna pracy serca. Duzy i maty obieg krwi. Regulacja przeptywu tkankowego krwi. Regulacja cisnienia tetniczego.

Cwiczenia:

I

Cwiczenia audytoryine (zdalne, synchroniczne on-line):

1. Czucie i percepcja. Zmyst smaku, wechu, dotyku; czucie bdlu. Zmyst wzroku.

Cwiczenia audytoryjne (bezpoérednie /kontaktowe):

2. Fizjologia uktadu oddechowego. Bariera powietrze-krew. Sktadowe pojemnosci zyciowej i catkowitej ptuc. Wentylacja ptuc, wymiana
gazow w ptucach. Transport gazow, dyfuzja gazow w tkankach. Regulacja oddychania.

3. Uktad moczowy. Anatomia czynnosciowa nerki; powigzanie struktury i funkcji. Budowa nefronu. Czynnos$¢ nerek — wytwarzanie moczu,
filtracja ktebuszkowa, budowa btony filtracyjnej. Resorpcja i sekrecja w kanalikach nerki. Zageszczanie moczu — mechanizm wzmacniacza
przeciwpradowego. Wydalanie moczu. Uktad renina-angiotenzyna- aldosteron (RAA).

4. Gospodarka wodno-elektrolitowa organizmu i kwasowo-zasadowa. Réwnanie Hendersona-Hasselbalcha. Kwasica i zasadowica.
Anatomiczny i czynno$ciowy podziat przewodu pokarmowego. Przetyk. Zotadek, cechy charakterystyczne btony éluzowej, gruczoty zotgdkowe i
ich czynnos¢. Sktad soku zotgdkowego. Regulacja wydzielania zotgdkowego.

5. Gruczoty przewodu pokarmowego — Slinianki, watroba, trzustka - fizjologiczne funkcje. Sktad i regulacja wydzielania soku jelitowego
Trawienie i wchtanianie w przewodzie pokarmowym. Motoryka przewodu pokarmowego i jej regulacja. Hormony zotadkowo-jelitowe
(gastroenterohormony).

6: Cykl menstruacyjny. Zaptodnienie i implantacja komorki jajowej. Cigza, pordd, potég. Btony ptodowe. tozysko — budowa i czynnosé, bariera

tozyskowa. Krgzenie ptodowe. Laktacja i jej regulacja hormonalna.

.
Cwiczenia laboratoryjne (zdalne, synchroniczne on-line):
1. Wykonanie i analiza wybarwionych preparatéw. Odczyn opadania krwinek czerwonych (OB). Oznaczanie liczby hematokrytowej. Analiza

rozmazow krwi obwodowej, oraz szpiku kostnego. Hemoliza; badanie opornosci erytrocytow w roztworach hipotonicznych. Oznaczanie grupy
krwi i czynnika Rh przy pomocy surowic wzorcowych. Wyznaczanie czasu krwawienia. Wyznaczanie czasu krzepniecia. Zasady liczenia
leukocytow na siatkach hematologicznych (komora Biirkera).

Cwiczenia laboratoryjne (bezpoérednie /kontaktowe):

2: Odruch podeszwowy (objaw Babiriskiego). Badania lekkich niedowtaddw: préba Barrego. Badanie zbornosci ruchéw: préba palec-nos i

pieta-kolano. Badanie nerwu twarzowego (VII nerwu czaszkowego) — objaw Bella - film i demo. Oznaczanie ostrosci wzroku (tablice Snellena),
powidoki, widzenie barw [indywidualnie] . Badanie odruchdw na rozcigganie (odruchu proste/monosynaptyczne: kolanowy, tokciowy,
nadgarstkowy, zZuchwowy) Préba Babiriskiego-Weila. Préby Fukudy (kroczqcy/ stepping) indywidualnie. Badanie zmystu réwnowagi (préba
Romberga), Test Unterbergera [indywidualne]. Diagnostyka czynnosci elektrycznej miesni i nerwdéw obwodowych za pomocq urzgdzeri
wzmacniajqgcych potencjaty bioelektryczne miesni i nerwéw (elektromiografy)[ demo i indywidualnie] . Badanie stuchu (metoda
akumetryczna). Badanie przewodzenia fal dZzwiekowych (préby Rinnego, Webera, Schwabacha) [ indywidualnie] .

3. Zasady i wykonanie badania EKG — demo. Omdwienie zasad ostuchiwania serca student ostuchuje serce z uzyciem stetoskopu -
indywidualnie. Badanie przeptywu naczyniowego przyrzqgdem Dopplera — demo. Ocena wydolnosci wysitkowej uktfadu krgzenia (Préba
wysitkowa Ruffiera i préba Martineta. Pulsoksymetria — indywidualnie. Pomiar dynamicznych parametréw oddechowych (szczytowy przeptyw
wydechowy, natezona pojemnos¢ zyciowa ptuc (FVC), 1-sekundowa natezona objetos¢ wydechowa ptuc (FEV1), szczytowy przeptyw
wydechowy (PEF) z zastosowaniem spirometréw oraz pikflometréw — indywidualnie. Pomiar cisnienia tetniczego krwi metodg ostuchowq przy
zastosowaniu réznego typu cisnieniomierzy - ,indywidualne, student ostuchuje sam u siebie”. Badanie tetna metodq palpacyjng -
indywidualnie.

4. Oznaczanie poziomu glukozy we krwi za pomocq glukometréw — indywidulnie, Indeks i tadunek glikemiczny pokarmdéw. Nowe techniki
monitorowania glikemii — demo. Analiza moczu patologicznego za pomocq testéw paskowych —demo . Badanie mikroskopowe osadu moczu
— demo. Wykonanie testow cigzowych — demo. Analiza sktadu masy ciata metodg bioimpedancji elektrycznej (BIA) — indywidualnie . Pomiary
antropometryczne, wyznaczanie wskaznika BMI i WHR - indywidualnie.

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)




1. Gotgb B., Traczyk W.: Anatomia i fizjologia cztowieka. todz, 2004.

2. Traczyk W.: Fizjologia cztowieka w zarysie. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2017

Literatura uzupetniajgca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Waugh A., Grant A.: Ross&Wilson - Anatomia i fizjologia cztowieka w warunkach zdrowia i choroby. Wydanie | polskie,
Elsevier Urban &Partner, Wroctaw, 2010.

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne)

- sala ¢wiczen, rzutniki multimedialne, mikroskopy optyczne, wiréwki hematologiczne

- sala seminaryjna, rzutnik multimedialny, filmy dydaktyczne dotyczgce tresci ksztatcenia przedmiotu,

- Platforma BBB, TestPortal

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystapieniem do modutu/przedmiotu)

Podstawy wiedzy z przedmiotu: biologia ogdlna i biologia cztowieka

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu:
1. zdanie 3 e-kolokwidw czgstkowych srodsemestralnych z materiatu éwiczen (kazde: 20 pytan testowych jednokrotnego wyboru).
2. mozliwos¢ poprawy (2-krotna) niezdanego e-kolokwium z materiatu ¢wiczen (20 pytan testowych) w wyznaczonych w Programie

¢wiczen terminach Popraw kolokwidw;
3. zdanie koncowego egzaminu pisemnego testowego (100 pytan), test jednokrotnego wyboru, wersja elektroniczna;

4. indywidualny (domowy) dostep studentéw do komputera i obstuga programéw BBB i TestPortalu.
Obecnos$¢ studentéw na cEwiczeniach audytoryjnych i laboratoryjnych jest obowigzkowa. Dopuszczalne sg 2 nieobecnosci

usprawiedliwione zwolnieniem lekarskim. W przypadku wiekszej liczby nieobecnosci student musi zda¢ sprawdzian z tematéw ¢wiczen,
na ktérych byt nieobecny. Dni i godziny rektorskie/dziekariskie mogg by¢ odrobione w uzgodnionym terminie na pisemny wniosek
starosty roku/grupy.

Przedmiot konczy sie egzaminem. W pierwszym terminie egzaminu studenci, ktérzy uzyskali wysokg Srednig z 3 e-kolokwiow
Srédsemestralnych ( z éwiczen) uzyskujg premie punktowa, doliczang do sumy punktéw uzyskanych z testu: $rednia 4,0 - 4,49: 10 pkt;
4,50 -4,75: 15 pkt; 4,76 - 5,0: 20 pkt. W terminach poprawkowych egzaminu zasada ta nie obowigzuje.

Ocena: Kryteria zaliczenia przedmiotu na ocene:

Bardzo dobra (5,0)

Ponad dobra (4,5)

Dobra (4,0)

Dos¢ dobra (3,5)

Dostateczna (3,0)

Kryteria zaliczenia przedmiotu na zaliczenie (bez oceny)

zaliczenie
Ocena: Kryteria oceny z egzaminu:
Bardzo dobra (5,0) 96-100% odpowiedzi poprawnych z pytan egzaminu testowego
Ponad dobra (4,5) 91-95% odpowiedzi poprawnych z pytan egzaminu testowego
Dobra (4,0) 81-90% odpowiedzi poprawnych z pytari egzaminu testowego
Dos¢ dobra (3,5) 71-80% odpowiedzi poprawnych z pyta egzaminu testowego
Dostateczna (3,0) 61-70% odpowiedzi poprawnych z pytari egzaminu testowego
Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot: Katedra i Zaktad Podstaw Nauk Medycznych UM
Adres jednostki: ul. Borowska 211, 50-556 Wroctaw
Numer telefonu: tel.: 71 784 04 78
E-mail: wf-13@umed.wroc.pl

Osoba odpowiedzialna za przedmiot (koordynator): Prof. dr hab. Kazimierz Gasiorowski

Numer telefonu: 71 784-04-76

E-mail: kazimierz.gasiorowski@umed.wroc.pl



mailto:wf-13@umed.wroc.pl

Wykaz oséb prowadzacych poszczegdlne zajecia:
Stopien /
. . tytut Dyscyplina , Forma prowadzenia
Imie i nazwisko: v yscyp Wykonywany zawdd: P L,
naukowy lub naukowa: zajec:
zawodowy:

Ewa Barg dr hab. n. med. . medyczne lekarz, nauczyciel wyktady, seminarium,
akademicki ¢wiczenia

Jadwiga Barbara dr n. farm. . farm. nauczyciel akademicki wyktady, seminarium,

Brokos ¢wiczenia

Agnieszka Dobosz dr n. farm. . farm. nauczyciel akademicki seminarium, ¢wiczenia

Katarzyna Gebczak dr n. med. . farm. nauczyciel akademicki seminarium, ¢wiczenia

Tomasz Gebarowski dr n. med. . farm. nauczyciel akademicki seminarium, ¢wiczenia

Helena Moreira drn. farm. . farm. nauczyciel akademicki, seminarium, ¢wiczenia
diagnosta laboratoryjny

tucja Cwynar-Zajac drinz. . med. nauczyciel akademicki seminarium, ¢wiczenia
biol. medyczna

Marta Hetman doktorant . med. lekarz, doktorant seminarium, ¢wiczenia

Joanna Roguska doktorant . med. lekarz, doktorant seminarium, ¢wiczenia

Kazimierz prof. dr hab. . med. lekarz, nauczyciel wyktady, seminarium,

Gasiorowski akademicki ¢wiczenia

Data opracowania sylabusa Imie i nazwisko autora (autoréw) sylabusa:

28 stycznia 2021 r. Prof. dr hab. Kazimierz Ggsiorowski

Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zajecia

dr hab. Ewa Barg

Podpis Dziekana wydziatu zlecajgcego przedmiot:



