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Załącznik nr 4 
    do Uchwały Senatu Uniwersytetu Medycznego
                                   we Wrocławiu nr 2123
                                   z dnia 29 stycznia 2020 r.
. 

	Sylabus na rok akademicki: 2020/2021
Cykl kształcenia: 2018-2024.

	Opis przedmiotu kształcenia

	Nazwa modułu/przedmiotu
	Historia I kultura odżywiania

History and culture of nutrition

	Wydział
	Farmaceutyczny

	Kierunek studiów
	Farmacja

	Specjalność
	

	Poziom studiów
	jednolite magisterskie  X*

I stopnia (   

II stopnia (   

III stopnia (   

podyplomowe (

	Forma studiów
	X  stacjonarne      X niestacjonarne

	Rok studiów
	III
	Semestr studiów:
	(     zimowy

X   letni

	Typ przedmiotu
	(  obowiązkowy

( ograniczonego wyboru

X wolny wybór/ fakultatywny  

	Język wykładowy
	X polski        ( angielski     ( inny

	* zaznaczyć odpowiednio, zamieniając  (  na X

	Liczba godzin

	Forma kształcenia

	Jednostka realizująca przedmiot
	Wykłady (WY)
	Seminaria  (SE)
	 Ćwiczenia audytoryjne (CA)
	Ćwiczenia kierunkowe - niekliniczne (CN)
	Ćwiczenia kliniczne   (CK)
	Ćwiczenia laboratoryjne (CL)
	Ćwiczenia w warunkach symulowanych (CS)
	Zajęcia praktyczne przy pacjencie (PP)
	Ćwiczenia specjalistyczne - magisterskie (CM)
	Lektoraty (LE)
	Zajęcia wychowania fizycznego-obowiązkowe  (WF)
	Praktyki zawodowe (PZ)
	Samokształcenie (Czas pracy własnej studenta)
	E-learning (EL)

	Semestr zimowy:

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Semestr letni

	Zakład Humanistycznych Nauk
	
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	5
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Razem w roku:

	Zakład Humanistycznych Nauk
	
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	5
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Cele kształcenia: (max. 6 pozycji)
C1. Celem zajęć jest zapoznanie studentów z zagadnieniami związanymi z odżywianiem w różnych kulturach oraz w różnych epokach historycznych. 

C.2 Studenci zapoznają się także ze współczesnymi zjawiskami w kulturze związanymi z odżywianiem.

	Macierz efektów uczenia się dla modułu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektów uczenia się oraz formy realizacji zajęć:

	Numer efektu uczenia się przedmiotowego


	Numer efektu uczenia się kierunkowego
	Student, który zaliczy moduł/przedmiot 

wie/umie/potrafi
	Metody weryfikacji osiągnięcia zamierzonych efektów uczenia się (formujące i podsumowujące)
	Forma zajęć dydaktycznych

** wpisz symbol

	W 01
	A.W28
A.W31

D.W36
	- zna psychologiczne i socjologiczne uwarunkowania funkcjonowania jednostki w społeczeństwie
- zna społeczne uwarunkowania i ograniczenia wynikające z choroby i niepełnosprawności

- zna problematykę żywności wzbogacanej, suplementów diety oraz środków specjalnego przeznaczenia żywieniowego
	dyskusja w grupie
	SE, SK

	U 01
	D.U25
	- uzasadnia rolę zdrowotną i znaczenie składników pokarmowych występujących w żywności w stanie zdrowia i choroby człowieka
	dyskusja w grupie, wypowiedz indywidualna, prezentacja własnej opinii
	SE, SK

	K 01 
	A.K2
	- ma świadomość społecznych uwarunkowań i ograniczeń wynikających z choroby i potrzeby propagowania zachowań prozdrowotnych
	dyskusja w grupie, obserwacja i analiza postaw i zaangażowania przez prowadzącego i współuczestników zajęć 
	SE

	** WY - wykład; SE - seminarium; CA - ćwiczenia audytoryjne; CN - ćwiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ćwiczenia kliniczne; CL -ćwiczenia laboratoryjne; CM – ćwiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ćwiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty; zajęcia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajęcia wychowania fizycznego (obowiązkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK – samokształcenie, EL- E-learning. 

	Proszę ocenić w skali 1-5 jak powyższe efekty lokują państwa zajęcia w działach: przekaz wiedzy, umiejętności czy kształtowanie postaw:

Wiedza: 3
Umiejętności: 3
Kompetencje społeczne: 3

	Nakład pracy studenta (bilans punktów ECTS):

	Forma nakładu pracy studenta

(udział w zajęciach, aktywność, przygotowanie itp.)
	Obciążenie studenta (h)

	1. Godziny kontaktowe:
	20

	2. Czas pracy własnej studenta (samokształcenie):
	5

	Sumaryczne obciążenie pracy studenta
	25

	Punkty ECTS za moduł/przedmiotu
	1

	Uwagi
	

	Treść zajęć: (proszę wpisać hasłowo tematykę poszczególnych zajęć z podziałem na formę zajęć dydaktycznych, pamiętając, aby przekładała się ona na zamierzone efekty uczenia się)

	Wykłady

1.

2.

3.

	Seminaria

1) „Oczywisty urok biesiadowania” czyli odżywianie w różnych epokach historycznych

2) Kultura i zwyczaje żywieniowe w różnych regionach świata

3) Leczenie żywieniowe w historii

4) Post i asceza

5) Kulturowe przyczyny zaburzeń odżywiania 

6) Używki w historii i kulturze

7) Diety we współczesnej medycynie  alternatywnej

8) Niedożywienie i głód (historia i współczesność)
9) Medialny obraz odżywiania i mody żywieniowe

	Ćwiczenia

1.

2.

3.

	Inne

1.

2.

3.

	Literatura podstawowa: (wymienić wg istotności, nie więcej niż 3 pozycje)
1. Toussaint-Samat M., Historia naturalna i moralna jedzenia, Warszawa 2002.

2. Burszta W.J., Kuligowski W., Sequel. Dalsze przygody kultury w globalnym świecie, Warszawa 2005.

3. Kowalski P. (red.), Oczywisty urok biesiadowania, Wrocław 1998
Literatura uzupełniająca i inne pomoce: (nie więcej niż 3 pozycje)
1. Kowalski P, Chleb nasz powszedni: o pieczywie w obrzędach, magii, literackich obrazach i opiniach dietetyków, Wrocław 2000.

2. Ritzer G., McDonaldyzacja społeczeństwa , Warszawa 1999.

1. Schlosser E., Kraina fast-foodów, Warszawa 2005

	Wymagania dotyczące pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne…)

Sala seminaryjna, projektor multimedialny

	Warunki wstępne: (minimalne warunki, jakie powinien student spełnić przed przystąpieniem do modułu/przedmiotu)

Wiedza ogólna z zakresu szkoły średniej

	Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (określić formę i warunki zaliczenia zajęć wchodzących w zakres  modułu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu końcowego teoretycznego i/lub praktycznego, jego formę oraz wymagania jakie student powinien spełnić by go zdać, a także kryteria na poszczególne oceny) UWAGA! Warunkiem zaliczenia przedmiotu nie może być obecność na zajęciach
Aktywne uczestnictwo w zajęciach, obecność na wszystkich zajęciach (każda nieobecność musi byś odrobiona), prezentacja w grupie ok.3-os. w oparciu o literaturę przedmiotu. 
Każda nieobecność musi być odrobiona w sposób uzgodniony z prowadzącym, natomiast w przypadku nieodbycia się zajęć, z przyczyn niezależnych od studentów (tj. ze wzgl. na godz. rektorskie lub dziekańskie) zajęcia zostaną odrobione na wniosek studentów (§ 13 pkt.7 Regulaminu studiów) w wyznaczonym terminie lub w formie prezentacji przygotowanej w ramach samokształcenia.

	

	Ocena:
	Kryteria oceny: (tylko dla przedmiotów/modułów kończących się egzaminem, )

	Bardzo dobra

(5,0)
	Nie dotyczy

	Ponad dobra

(4,5)
	Nie dotyczy

	Dobra

(4,0)
	Nie dotyczy

	Dość dobra 

(3,5)
	Nie dotyczy

	Dostateczna 

(3,0)
	Nie dotyczy

	

	Nazwa i adres jednostki prowadzącej moduł/przedmiot, kontakt: tel. i adres email Zakład Humanistycznych Nauk Wydziału Farmaceutycznego,  ul. Borowska 211 A, 50-556 Wrocław, Tel./fax 71 784 05 24, aleksandra.szlagowska@umed.wroc.pl

Koordynator / Osoba odpowiedzialna za moduł/przedmiot, kontakt: tel. i adres email
Dr Aleksandra Szlagowska, Tel.71 784 05 24, aleksandra.szlagowska@umed.wroc.pl
Wykaz osób prowadzących poszczególne formy zajęć: Imię i Nazwisko, stopień/tytuł naukowy lub zawodowy, dziedzina naukowa, wykonywany zawód, forma prowadzenia zajęć .

Tytuł przedmiotu fakultatywnego A

Współczesne problemy związane z odżywianiem

Anna Marek, dr hab. dziedzina nauk humanistycznych, dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu, nauczyciel akademicki, seminarium

Tytuł przedmiotu fakultatywnego B

Wprowadzenie do historii i kultury odżywiania

Aleksandra Szlagowska, dr, dziedzina nauk humanistycznych, dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu, nauczyciel akademicki, seminarium

aleksandra.szlagowska@umed.wroc.pl, 

Dostępność oferty ZF:

Max. liczba osób w grupie – 30

1 gr. w semestrze letnim

Planowany termin realizacji

Piątki w godz. 14.00-17.30

Data opracowania sylabusa
Imię i nazwisko autora (autorów) sylabusa:
2.05.2020
…………………………………………..
Aleksandra Szlagowska
Podpis Kierownika jednostki prowadzącej zajęcia
……………....………………………………………………………………
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