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Załącznik 
    do Uchwały Senatu Uniwersytetu Medycznego
                                   we Wrocławiu nr 2186
                                   z dnia 1 lipca 2020 r.
. 

	Sylabus na rok akademicki: 2020/21
Cykl kształcenia: 2018-2023

	Opis przedmiotu kształcenia

	Nazwa modułu/przedmiotu
	DOPING W SPORCIE 

(DOPING IN SPORT)
	Grupa szczegółowych efektów kształcenia

	
	
	Kod grupy
	Nazwa grupy

	Wydział
	Farmaceutyczny

	Kierunek studiów
	Farmacja

	Jednostka realizująca przedmiot
	Katedra i Zakład Chemii Analitycznej

	Specjalność
	

	Poziom studiów
	jednolite magisterskie X
I stopnia (   

II stopnia (   

III stopnia (   

podyplomowe (

	Forma studiów
	X  stacjonarne      ( niestacjonarne

	Rok studiów
	trzeci
	Semestr studiów:
	X zimowy

(  letni

	Typ przedmiotu
	(  obowiązkowy

( ograniczonego wyboru

X  wolnego wyboru/ fakultatywny  

	Rodzaj przedmiotu
	(  kierunkowy      ( podstawowy

	Język wykładowy
	X polski        ( angielski     ( inny

	* zaznaczyć odpowiednio, zamieniając  (  na X

	Liczba godzin

	Forma kształcenia

	
	Wykłady (WY)
	Seminaria  (SE)
	 Ćwiczenia audytoryjne (CA)
	Ćwiczenia kierunkowe - niekliniczne (CN)
	Ćwiczenia kliniczne   (CK)
	Ćwiczenia laboratoryjne (CL)
	Ćwiczenia w warunkach symulowanych (CS)
	Zajęcia praktyczne przy pacjencie (PP)
	Ćwiczenia specjalistyczne - magisterskie (CM)
	Lektoraty (LE)
	Zajęcia wychowania fizycznego-obowiązkowe  (WF)
	Praktyki zawodowe (PZ)
	Samokształcenie (Czas pracy własnej studenta)
	E-learning (EL)

	Semestr zimowy:

	Kształcenie bezpośrednie (kontaktowe)
	
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	5
	

	Kształcenie zdalne synchroniczne
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kształcenie zdalne asynchroniczne
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Semestr letni:

	Kształcenie bezpośrednie (kontaktowe)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kształcenie zdalne synchroniczne
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kształcenie zdalne asynchroniczne
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Razem w roku:

	Kształcenie bezpośrednie (kontaktowe)
	
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	5
	

	Kształcenie zdalne synchroniczne
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kształcenie zdalne asynchroniczne
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Cele kształcenia: 

C1. Przekazanie studentom wiedzy w zakresie zabronionego dopingu w sporcie, działań niepożądanych dopingu farmakologicznego, metod kontroli oraz  zwalczania dopingu.
C2.  Przekazanie studentom wiedzy w zakresie dozwolonego wspomagania zdolności do wysiłku fizycznego

C3.   Przekazanie studentom wiedzy w zakresie metod wykrywania środków dopingujących. 


	Macierz efektów uczenia się dla modułu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektów uczenia się oraz formy realizacji zajęć:

	Numer efektu uczenia się przedmiotowego


	Numer efektu uczenia się kierunkowego
	Student, który zaliczy moduł/przedmiot 

wie/umie/potrafi
	Metody weryfikacji osiągnięcia zamierzonych efektów uczenia się (formujące i podsumowujące)
	Forma zajęć dydaktycznych

** wpisz symbol

	W 01
W 02

W 03

W 04

W 05

W 06

W 07


	B.W14.

D.W12. 

D.W30.

D.W36. 

E.W6. 

E.W16. 

E.W53.

	- zna kryteria wyboru metody analitycznej (klasycznej i instrumentalnej) oraz zasady walidacji metody analitycz​nej;

 - zna i rozumie podstawowe pojęcia i zagadnienia związane z działaniem leków;

 - zna zagadnienia związane z toksykologią szczegółową, w tym między innymi z działaniem toksycznym wybra​nych leków i substancji uzależniających, metali, związków nieorganicznych i organicznych;

- zna problematykę żywności wzbogaconej, suplementów diety oraz środków specjalnego przeznaczenia żywie​niowego;

- zna i rozumie ideę opieki farmaceutycznej;

- zna i rozumie przyczyny występowania oraz metody zapobiegania i zmniejszania częstości występowania powikłań polekowych spowodowanych: stosowaniem leków poza wskazaniami rejestracyjnymi (off-label), 

- identyfikuje podstawowe problemy etyczne dotyczące współczesnej medycyny, ochrony życia i zdrowia; nieuwzględnia​niem przeciwwskazań i ograniczeń do ich stosowania;
nieracjonalną farmakoterapią, reklamą leków w środkach masowego przekazu oraz powszechną dostępnością leków, zwłaszcza dostępnych bez recepty lekarskiej (OTC);
	- dyskusja

- obserwacja

- przygotowanie pracy zaliczeniowej
	SE

	U 01
U 02

U 03

U 04

U 05

U 06

U 07
	B.U7. 

D.U18. 

D.U64. 

E.U8.

E.U29.

E.U35. 

E.U54.
	- dobiera metodę analityczną do rozwiązania konkretnego zadania analitycznego oraz przeprowadza jej walidację;

- udziela informacji o działaniu leku w sposób zrozumiały dla pacjenta;

- właściwie udziela informacji o stosowaniu suplementów diety i preparatów żywieniowych;

- przygotowuje plan edukacji pacjenta w celu rozwiązania wykrytych problemów lekowych;

- przeprowadza konsultację farmaceutyczną podczas wydawania leku dostępnego bez recepty lekarskiej (OTC);

- przeprowadza edukację pacjenta związaną ze stosowanymi przez niego lekami oraz innymi problemami dotyczą​cymi jego zdrowia i choroby, jeżeli mogą mieć wpływ na skuteczność i bezpieczeństwo farmakoterapii;

- odnosi się do zasad etyki zawodowej farmaceuty i praw pacjenta w relacji z pacjentem i personelem medycznym;
	- dyskusja

- obserwacja

- przygotowanie pracy zaliczeniowej
	SE

	K 01

K 02

K 03
	A.K1. 

A.K2. 

B.K1.
	 - ocenia działania oraz rozstrzyga dylematy moralne w oparciu o normy i zasady etyczne;

- ma świadomość społecznych uwarunkowań i ograniczeń wynikających z choroby i potrzeby propagowania za​chowań prozdrowotnych;

- posiada nawyk korzystania z technologii informacyjnych do wyszukiwania i selekcjonowania informacji;
	- dyskusja

- obserwacja

- przygotowanie pracy zaliczeniowej
	SE

	** WY - wykład; SE - seminarium; CA - ćwiczenia audytoryjne; CN - ćwiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ćwiczenia kliniczne; CL -ćwiczenia laboratoryjne; CM – ćwiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ćwiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty; zajęcia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajęcia wychowania fizycznego (obowiązkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK – samokształcenie, EL- E-learning. 

	Proszę ocenić w skali 1-5 jak powyższe efekty lokują państwa zajęcia w działach: przekaz wiedzy, umiejętności czy kształtowanie postaw:

Wiedza: 5
Umiejętności: 3
Kompetencje społeczne: 2


	Nakład pracy studenta (bilans punktów ECTS):

	Forma nakładu pracy studenta

(udział w zajęciach, aktywność, przygotowanie itp.)
	Obciążenie studenta (h)

	1. Godziny kontaktowe:
	20

	2. Godziny w kształceniu zdalnym (e-learning)
	

	3. Czas pracy własnej studenta (samokształcenie):
	5

	Sumaryczne obciążenie pracy studenta
	

	Punkty ECTS za moduł/przedmiot
	1

	Uwagi
	

	Treść zajęć: (proszę wpisać hasłowo tematykę poszczególnych zajęć z podziałem na formę zajęć dydaktycznych, pamiętając, aby przekładała się ona na zamierzone efekty uczenia się)

	Wykłady

	Seminaria

1. Przemiany biochemiczne podczas wysiłku.
2. Klasyfikacja środków i metod dopingujących i metod (definicje, stanowisko światowej Organizacji Antydopingowej, Lista Substancji i Metod Zabronionych - Prohibited List 01.01.2020, substancje monitorowane - Monitoring Program).

3. Doping farmakologiczny (stymulanty, narkotyczne leki przeciwbólowe, steroidy anaboliczno – androgenne, diuretyki, hormony peptydowe, środki zabronione tylko w czasie zawodów oraz w określonych dyscyplinach).

4. Doping niefarmakologiczny (metody zabronione: doping krwią, genowy, technologiczny).

5. Wyłączenie dla celów terapeutycznych  (procedura TUE,  Therapeutic Use Exemptions).

6. Kontrola i zwalczanie dopingu w sporcie – aspekty analityczne i prawne (zasady kontroli antydopingowej, zabezpieczenie próbek, przypadki dopingu w sporcie, dyskwalifikacje, doping sfingowany).

7. Dozwolone wspomaganie wysiłku fizycznego.

8. Wspomaganie wysiłku fizycznego w warunkach wysokogórskich (profilaktyka choroby wysokościowej, stanowisko International Climbing and Mountaineering Federation UIAA).

	Ćwiczenia

	Inne

	Literatura podstawowa: (wymienić wg istotności, nie więcej niż 3 pozycje)

1. Doping. W. Rewerski, PZWL 1995

2. Dozwolone i niedozwolone wspomaganie zdolności wysiłkowych człowieka. A. Jegier, PTMS 2007

3. Podstawy biochemii wysiłku fizycznego. E. Huebner-Woźniak, COS 2000
Literatura uzupełniająca i inne pomoce: (nie więcej niż 3 pozycje)

1. Historia sportu. W. Lipoński, PWN , 2012
2. materiały informacyjne Word Anti-Doping Agency, http://www.wada-ama.org
3. materiały informacyjne Komisji do Zwalczania Dopingu w Sporcie, http://www.antydoping.pl/

	Wymagania dotyczące pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne…)

rzutnik multimedialny, tablica, stanowisko komputerowe

	Warunki wstępne: (minimalne warunki, jakie powinien student spełnić przed przystąpieniem do modułu/przedmiotu)
Znajomość podstawowych pojęć z chemii organicznej, biochemii i fizjologii.

Planowane jest utworzenie 1 grupy (24 osoby). Termin zajęć zostanie dostosowany do planu.

	Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: 
Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest aktywne uczestnictwo
w zajęciach i przygotowanie prezentacji związanej z tematyką fakultetu.
Każda nieobecność będzie odrobiona w sposób uzgodniony z prowadzącym,
natomiast w przypadku nieodbycia się zajęć, z przyczyn niezależnych od studentów
(tj. ze wzgl. na godz. rektorskie lub dziekańskie) zajęcia zostaną odrobione na
wniosek studentów (§13 pkt.7 Regulaminu studiów) w wyznaczonym terminie lub w formie prezentacji przygotowanej w ramach samokształcenia.


	Ocena:
	Kryteria zaliczenia przedmiotu na ocenę: 

	Bardzo dobra (5,0)
	

	Ponad dobra (4,5)
	

	Dobra (4,0)
	

	Dość dobra (3,5)
	

	Dostateczna (3,0)
	

	
	Kryteria zaliczenia przedmiotu na zaliczenie (bez oceny)

	zaliczenie
	Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest aktywne uczestnictwo
w zajęciach i przygotowanie prezentacji związanej z tematyką fakultetu.

	
	

	Ocena:
	Kryteria oceny z egzaminu:

	Bardzo dobra (5,0)
	

	Ponad dobra (4,5)
	

	Dobra (4,0)
	

	Dość dobra (3,5)
	

	Dostateczna (3,0)
	

	

	Naz

Nazwa jednostki prowadzącej przedmiot:

Katedra i Zakład Chemii Analitycznej
Adres jednostki:

ul. Borowska 211 A, 50-556 Wrocław
Numer telefonu:

71 784 03 06
E-mail:

chemia.analityczna@umed.wroc.pl
Naz

Osoba odpowiedzialna za przedmiot (koordynator):

Olimpia Gładysz
Numer telefonu:

71 784 0311
E-mail:

olimpia.gladysz@umed.wroc.pl
Wykaz osób prowadzących poszczególne zajęcia:

Imię i nazwisko:

Stopień / tytuł naukowy lub zawodowy:

Dyscyplina naukowa:

Wykonywany zawód:

Forma prowadzenia zajęć:

Przemysław Skibiński
mgr nauk farmaceutycznych;

specjalista farmacji klinicznej;
nauki farmaceutyczne
nauczyciel akademicki
seminarium
Olimpia Gładysz
dr nauk chemicznych;

technik farmaceutyczny;
nauki farmaceutyczne; nauki chemiczne;
nauczyciel akademicki
seminarium
Data opracowania sylabusa
Imię i nazwisko autora (autorów) sylabusa:
20.07.2020
Przemysław Skibiński
Olimpia Gładysz
Podpis Kierownika jednostki prowadzącej zajęcia

…....………………………………………………………………
Podpis Dziekana wydziału zlecającego przedmiot:

…………………………………………………………………………..
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