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Załącznik nr 4 
    do Uchwały Senatu Uniwersytetu Medycznego
                                   we Wrocławiu nr 2123
                                   z dnia 29 stycznia 2020 r.
. 

	Sylabus na rok akademicki: 2020/2021
Cykl kształcenia: …………………………………………..

	Opis przedmiotu kształcenia

	Nazwa modułu/przedmiotu
	Zimowe formy spędzania czasu wolnego -trening zdrowotny

	Wydział
	Farmaceutyczny

	Kierunek studiów
	Farmacja

	Specjalność
	Nie dotyczy

	Poziom studiów
	jednolite magisterskie X*

I stopnia (   

II stopnia (   

III stopnia (   

podyplomowe (

	Forma studiów
	X  stacjonarne      ( niestacjonarne

	Rok studiów
	II
	Semestr studiów:
	X zimowy

(  letni

	Typ przedmiotu
	(  obowiązkowy

( ograniczonego wyboru

(  wolnego wyboru/ fakultatywny  

	Język wykładowy
	( polski        ( angielski     ( inny

	* zaznaczyć odpowiednio, zamieniając  (  na X

	Liczba godzin

	Forma kształcenia

	Jednostka realizująca przedmiot
	Wykłady (WY)
	Seminaria  (SE)
	 Ćwiczenia audytoryjne (CA)
	Ćwiczenia kierunkowe - niekliniczne (CN)
	Ćwiczenia kliniczne   (CK)
	Ćwiczenia laboratoryjne (CL)
	Ćwiczenia w warunkach symulowanych (CS)
	Zajęcia praktyczne przy pacjencie (PP)
	Ćwiczenia specjalistyczne - magisterskie (CM)
	Lektoraty (LE)
	Zajęcia wychowania fizycznego-obowiązkowe  (WF)
	Praktyki zawodowe (PZ)
	Samokształcenie (Czas pracy własnej studenta)
	E-learning (EL)

	Semestr zimowy:

	
	
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	10
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Semestr letni

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Razem w roku: 20

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Cele kształcenia: (max. 6 pozycji)
C1. Kształtowanie odpowiedzialności za stan własnego zdrowia i zdrowia innych.

C2. Motywacja do podejmowania aktywności ruchowej w celach zdrowotnych.
C3   Zapoznanie się z różnymi formami aktywności fizycznej


	Macierz efektów uczenia się dla modułu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektów uczenia się oraz formy realizacji zajęć:

	Numer efektu uczenia się przedmiotowego


	Numer efektu uczenia się kierunkowego
	Student, który zaliczy moduł/przedmiot 

wie/umie/potrafi
	Metody weryfikacji osiągnięcia zamierzonych efektów uczenia się (formujące i podsumowujące)
	Forma zajęć dydaktycznych

** wpisz symbol

	W 01
W02

W03
	A.W.4
A.W.4
E.W.30

	Student wie jaki wpływ ma aktywność fizyczna na zdrowie
Student wie jak aktywność fizyczna wpływa na poszczególne układu organizmu
Opisuje zasady promocji zdrowia, jej zadania oraz rolę farmaceuty w propagowaniu zdrowego stylu życia.

	dyskusja, debata, test końcowy wiadomości

dyskusja, debata, test końcowy wiadomości
	SE

	U 01
	E.U.26
	Student potrafi wykonać proste ćwiczenia w oparciu o zasady treningu zdrowotnego
	obserwacja
	SE

	K 01
	
	chętnie uczestniczy w działaniach promujących zdrowie, współpracuje w grupie,

aktywnie uczestniczy w zajęciach
Przyjmuje odpowiedzialność związaną z decyzjami podejmowanymi w ramach

działalności zawodowej, w tym w kategoriach bezpieczeństwa własnego i innych osób.

	obserwacja
	SE

	** WY - wykład; SE - seminarium; CA - ćwiczenia audytoryjne; CN - ćwiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ćwiczenia kliniczne; CL -ćwiczenia laboratoryjne; CM – ćwiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ćwiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty; zajęcia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajęcia wychowania fizycznego (obowiązkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK – samokształcenie, EL- E-learning. 

	Proszę ocenić w skali 1-5 jak powyższe efekty lokują państwa zajęcia w działach: przekaz wiedzy, umiejętności czy kształtowanie postaw:3
Wiedza: .…4
Umiejętności: ….3
Kompetencje społeczne: …..4


	Nakład pracy studenta (bilans punktów ECTS):

	Forma nakładu pracy studenta

(udział w zajęciach, aktywność, przygotowanie itp.)
	Obciążenie studenta (h)

	1. Godziny kontaktowe:
	20

	2. Czas pracy własnej studenta (samokształcenie):
	10

	Sumaryczne obciążenie pracy studenta
	30

	Punkty ECTS za moduł/przedmiotu
	1

	Uwagi
	

	Treść zajęć: (proszę wpisać hasłowo tematykę poszczególnych zajęć z podziałem na formę zajęć dydaktycznych, pamiętając, aby przekładała się ona na zamierzone efekty uczenia się)

	Wykłady

1.

2.

3.



	Seminaria

1. trening zdrowotny- ogólne zasady, metody, formy wpływ na zdrowie
2. forma obwodowa jako jedna z form realizacji treningu zdrowotnego
3. morsowanie jako forma spędzania czasu wolnego
4.  wykorzystanie kettlebell w treningu zdrowotnym
5. Trening ogólnorozwojowy z wykorzystaniem body pump

6. Jazda na łyżwach jako jedna z form spędzania czasu wolnego



	Ćwiczenia

1.

2.

3.



	Inne

1. Greco, Camila C; Oliveira, Anderson S; Pereira, Marcelo P; Figueira, Tiago R; Ruas, Vinícius D; Gonçalves, Mauro; Denadai, Benedito S Improvements in Metabolic and Neuromuscular Fitness After 12-Week Bodypump® Training. Journal of Strength and Conditioning Research: December 2011 - Volume 25 - Issue 12 - p 3422-3431
2.   Effects of Kettlebell Training on Postural Coordination and Jump Performance: A Randomized Controlled Trial Jay, Kenneth1; Jakobsen, Markus D.1; Sundstrup, Emil1; Skotte, Jørgen H.1; Jørgensen, Marie B.1; Andersen, Christoffer H.1; Pedersen, Mogens T.2; Andersen, Lars L.1  Journal of Strength and Conditioning Research: May 2013 - Volume 27 - Issue 5 - p 1202-1209
3.
itd….

	Literatura podstawowa: (wymienić wg istotności, nie więcej niż 3 pozycje)
1. W Chodinow . Rola wypoczynku aktywnego w treningu obwodowym. Physical Education, Sports and Health Culture in Modern Society 2008
2. Gębka D, Kędziora-Kornatowska K. Korzyści z treningu zdrowotnego u osób w starszym wieku. Probl Hig Epidemiol 2012, 93(2): 256-259
3. Wesołowski R, Gackowska M . Oddziaływanie zimna na organizm człowieka-morsowanie jako forma rekreacji ruchowej.Wiosna młodych fizjoterapeutów. 20013 tom 1

Literatura uzupełniająca i inne pomoce: (nie więcej niż 3 pozycje)
1.

2.

3.

	Wymagania dotyczące pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne…)

Rzutnik multimedialny, sala gimnastyczna. Sprzet do body pump, kettlebell


	Warunki wstępne: (minimalne warunki, jakie powinien student spełnić przed przystąpieniem do modułu/przedmiotu)

Brak przeciwwskazań do ćwiczeń fizycznych


	Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (określić formę i warunki zaliczenia zajęć wchodzących w zakres  modułu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu końcowego teoretycznego i/lub praktycznego, jego formę oraz wymagania jakie student powinien spełnić by go zdać, a także kryteria na poszczególne oceny) UWAGA! Warunkiem zaliczenia przedmiotu nie może być obecność na zajęciach
Zaliczenie testu końcowego, przygotowanie i uczestnictwo w  debacie harwardzkiej na temat profilaktycznej roli aktywności fizycznej dla zdrowia


	

	Ocena:
	Kryteria oceny: (tylko dla przedmiotów/modułów kończących się egzaminem, )

	Bardzo dobra

(5,0)
	

	Ponad dobra

(4,5)
	

	Dobra

(4,0)
	

	Dość dobra 

(3,5)
	

	Dostateczna 

(3,0)
	

	

	Nazwa i adres jednostki prowadzącej moduł/przedmiot, kontakt: tel. i adres email 
Studium Wychowania Fizycznego i Sportu, ul. Wojciecha z Brudzewa 12a, 51-601 Wrocław, tel.: 713486509, mail: swf@umed.wroc.pl
Koordynator / Osoba odpowiedzialna za moduł/przedmiot, kontakt: tel. i adres email
dr Aureliusz Kosendiak, tel.: 713486509, mail: swf@umed.wroc.pl
Wykaz osób prowadzących poszczególne formy zajęć: Imię i Nazwisko, stopień/tytuł naukowy lub zawodowy, dziedzina naukowa, wykonywany zawód, forma prowadzenia zajęć .

dr Aureliusz Kosendiak, adiunkt, Nauki o zdrowiu, seminarium 
mgr Jakub Kucharski, instruktor, seminarium

dr Gabriela Jednorał, asystent, seminarium

mgr Sara Bajura, instruktor, seminarium

Data opracowania sylabusa
Imię i nazwisko autora (autorów) sylabusa:
            07.05.2020
dr Aureliusz Kosendiak
Podpis Kierownika jednostki prowadzącej zajęcia
……………....………………………………………………………………
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