Temat kursu:
OPIEKA FARMACEUTYCZNA: GERIATRIA

Cel kursu: Przygotowanie farmaceutow do prowadzenia opieki farmaceutycznej dla
pacjentdw geriatrycznych, zapoznanie z ogélnymi zasadami monitorowania stanu zdrowia
pacjenta w wieku podesztym oraz rozpoznawaniem i rozwigzywaniem problemow lekowych
pojawiajacych si¢ w grupie pacjentdéw powyzej 65 roku zycia. Przygotowanie farmaceutow
do wspodlpracy z zespotem geriatrycznym w oparciu o aktualne wytyczne/standardy
towarzystw naukowych.

Zalecane jest weczesniejsze Ukonczenie kursu podstawowego z zakresu opieki
farmaceutycznej, ukonczenie kursu ,,Wpltyw czynnikow fizjologicznych i patologicznych na
dziatanie lekow (indywidualizacja farmakoterapii)”.

Zakres wiedzy bedacej przedmiotem kursu:
1. Prowadzenie dokumentacji opieki farmaceutycznej dla pacjenta geriatrycznego:

* wywiad - rodzaj i zakres informacji zbieranych od pacjenta geriatrycznego,

* mozliwosci wspOlpracy z cztonkami zespotu geriatrycznego oraz rodzing/opiekunem
chorego w ramach zbierania informacji dotyczacej sytuacji zdrowotnej/farmakoterapii
pacjenta w wieku podesztym,

* edukacja - specyfika informacji przygotowywanych dla pacjenta geriatrycznego w
oparciu o aktualne standardy,

* zasady dokumentowania opieki u pacjentow w wieku podesztym - rodzaj
monitorowanych parametréw klinicznych i nieklinicznych,

* analiza zebranych informacji na przyktadzie dokumentacji pacjenta objetego opieka.

2. Wykrywanie 1 rozwigzywanie problemow lekowych wystgpujacych u pacjentow
geriatrycznych:

* najczescie] spotykane problemy lekowe zwigzane z farmakoterapia u pacjentow w
wieku podesztym, znaczenie wielochorobowosci 1 polipragmaz;ji,

» wptyw wieku na losy lekow w organizmie 1 wiasciwosci farmakodynamiczne lekow,
dawkowanie lekéw u pacjentéw w wieku podesztym, a mozliwe problemy lekowe,

* zjawisko niestosowania si¢ pacjentow geriatrycznych do zalecen terapeutycznych -

przyczyny, wykrywanie i zapobieganie,
leki OTC 1 suplementy diety a ryzyko wystapienia probleméw lekowych u pacjentow
geriatrycznych,

rola doboru odpowiednich postaci lekow dla pacjentéw geriatrycznych,

* znaczenie wspdlpracy farmaceuty z zespotem geriatrycznym i rodzing/opiekunami
pacjenta w rozwigzywaniu probleméw lekowych w grupie pacjentéw starszych.

3. Edukowanie pacjenta geriatrycznego:

e komunikacja z osobg starsza - niwelowanie ograniczen zwigzanych z
komunikowaniem,

* przygotowanie indywidualnych materialow edukacyjnych dla pacjentéw - zwlaszcza w
zakresie stosowanej farmakoterapii,

* zalecenia dotyczace stylu zycia: wysitek fizyczny 1 dieta u oséb starszych w oparciu o
aktualne standardy/wytyczne towarzystw naukowych,

* wspotpraca z zespotem geriatrycznym w ramach prowadzonej edukacji pacjenta -
kompetencje farmaceuty.

4. Monitorowanie stanu zdrowia pacjenta geriatrycznego:
* wybrane parametry badan laboratoryjnych i testy diagnostyczne istotne w grupie



pacjentéw geriatrycznych,

wybrane narzedzia Catosciowej Oceny Geriatrycznej - mozliwosci zastosowania w
ramach opieki farmaceutycznej,

wsparcie pacjenta w dziataniach podejmowanych w zakresie samodzielnego
monitorowania stanu zdrowia, samoopieki, samoobserwaciji,

Plan opieki farmaceutycznej:

ustalanie celéow terapeutycznych u pacjenta geriatrycznego w oparciu o aktualne
standardy towarzystw naukowych,

podzial odpowiedzialno$ci za dzialania podejmowane w ramach planu opieki
farmaceutycznej pomiedzy farmaceute 1 pacjenta/opiekuna/cztonka  zespotu
geriatrycznego,

uwzglednienie wplywu zasad funkcjonowania systemu opieki zdrowotnej w Polsce na
wybor dziatan podejmowanych w ramach opieki.

Kierownik kursu: dr hab. Bozena Karolewicz

Czas trwania kursu: 10 godzin

Termin szkolenia: do uzgodnienia, w zalezno$ci od liczby zgtoszen
Koszt szkolenia: 24 zt/godz.

Forma zaliczenia kursu: sprawdzian testowy

Liczba pkt. edukacyjnych: 10 pkt

Zgloszenia na kursy przyjmowane sa w:

Studium Szkolenia Podyplomowego Wydziatu Farmaceutycznego
tel. 71 78 40 352, tel./ fax. 71 78 40 353
farmstud@umed.wroc.pl
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