Temat kursu: ,
OPIEKA FARMACEUTYCZNA W NADCISNIENIU TETNICZYM

Cel kursu: Przygotowanie farmaceutow do prowadzenia opieki farmaceutycznej dla
pacjentoOw z nadcisnieniem tetniczym, zapoznanie z ogdlnymi zasadami monitorowania stanu
zdrowia pacjenta oraz rozpoznawaniem i rozwigzywaniem probleméw lekowych zwigzanych
z nadcis$nieniem.

Zalecane jest wczesniejsze ukonczenie kursu podstawowego z zakresu opieki
farmaceutycznej, ukonczenie kursu ,,Postepy farmakoterapii w chorobach uktadu krazenia™.

Zakres wiedzy bedgcej przedmiotem kursu:
1. Prowadzenie dokumentacji opieki farmaceutycznej dla pacjenta z nadci$nieniem
tetniczym:
* wywiad - rodzaj i zakres informacji zbieranych od pacjenta z nadci$nieniem
tetniczym,
* edukacja - specyfika informacji przygotowywanych dla pacjenta z nadcisnieniem,
* analiza zebranych informacji na przyktadzie kart pacjenta objetego opieka,
* zasady dokumentowania opieki w nadci$nieniu - rodzaj monitorowanych parametréw
klinicznych i nieklinicznych.
2. Wykrywanie i1 rozwigzywanie problemow lekowych zwigzanych z nadci$nieniem
tetniczym:
* najczeScie] spotykane problemy lekowe zwiazane z farmakoterapig nadcis$nienia
tetniczego,
* problem doboru lekow w przypadku pacjentow z astma, cukrzycg i innymi chorobami
wspolistniejacymi,
* zjawisko niestosowania si¢ pacjentow do zalecen terapeutycznych - wykrywanie i
zapobieganie.
3. Edukowanie pacjenta z nadci$nieniem tgtniczym:
* informacja na temat choroby, przyczyn powstania, zasad leczenia i konsekwencji
odlegtych,
dieta w nadcisnieniu,

* zasady stosowania 1 zazywania lekow,
wptyw stylu zycia na rozwdj choroby,
wplyw chorob wspotistniejacych na nadcisnienie: astma, cukrzyca, choroby ukladu
krazenia, zaburzenia funkcji nerek 1 watroby.
4. Monitorowanie stanu zdrowia w nadci$nieniu tetniczym:
* zasady pomiaru ci$nienia tg¢tniczego, aparaty do pomiaru cis$nienia tetniczego,
samodzielne wykonywanie pomiaru przez pacjenta,
* wybrane parametry badan laboratoryjnych istotnych w grupie pacjentow z
nadci$nieniem.
5. Plan opieki farmaceutycznej:
* ustalanie celow terapeutycznych w nadcis$nieniu tetniczym na podstawie wytycznych
towarzystw naukowych,
* podzial odpowiedzialnos$ci za dzialania podejmowane w ramach planu opieki
farmaceutycznej pomig¢dzy farmaceute 1 pacjenta,
* uwzglednienie wpltywu zasad funkcjonowania systemu opieki zdrowotnej w Polsce na
wybor dziatan podejmowanych w ramach opieki.



Kierownik kursu: prof. dr hab. Bozena Karolewicz

Czas trwania kursu: 10 godzin

Termin szkolenia: do uzgodnienia, w zaleznosci od liczby zgtoszen
Koszt szkolenia: 24 zt/godz.

Forma zaliczenia kursu: sprawdzian testowy

Liczba pkt. edukacyjnych: 10 pkt

Zgloszenia na kursy przyjmowane sa w:

Studium Szkolenia Podyplomowego Wydziatu Farmaceutycznego
tel. 71 78 40 352, tel./ fax. 71 78 40 353
farmstud@umed.wroc.pl



mailto:farmstud@umed.wroc.pl

