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Cykl ksztatcenia: 2021/2022 - 2026/2027

Opis przedmiotu ksztatcenia

Grupa szczegétowych efektéw
Higiena z epidmiologia uczenia sie
Grupa zajec Nazwa grupy
i (kod grupy)
Nazwa przedmiotu Hygiene with epidemiology Nauki
C behawioralne
i spoteczne

Wydziat Farmaceutyczny

Kierunek studiéw | Analityka Medyczna

X jednolite magisterskie

[1 | stopnia
Poziom studiéw U Il stopnia
[ 1l stopnia

[ podyplomowe

Forma studiéw X stacjonarne X niestacjonarne

I Semestr X zimowy
studiow: I letni

Rok studiow

X obowigzkowy
Typ przedmiotu [ ograniczonego wyboru
[J wolnego wyboru/ fakultatywny

Jezyk wyktadowy | X polski [J angielski
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Semestr zimowy:
Katedra i Zaktad Toksykologii
(Nazwa jednostki realizujacej
przedmiot)
Ksztatcenie bezpodrednie! 20
Ksztatcenie zdalne? 10

Semestr letni:

1 Ksztatcenie prowadzone z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia
2 Ksztatcenie z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢



przedmiot)

(Nazwa jednostki realizujace]

Ksztatcenie bezposrednie

Ksztatcenie zdalne

Razem w roku:

Katedra i Zaktad Toksykologii

przedmiot)

(Nazwa jednostki realizujacej

Ksztatcenie bezposrednie 20

Ksztatcenie zdalne 10

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)
C1. Nabycie wiedzy i umiejetnosci z zakresu chorobotwdrczego dziatania czynnikow fizycznych, chemicznych i

biologicznych.

C2. Wyposazenie studenta w wiedze i umiejetnosci z zakresu wptywu uwarunkowan srodowiskowych, stylu
zycia i sytuacji spoteczno-ekonomicznej na zdrowie cztowieka.
C3. Przekazanie wiedzy z zakresu etiologii i rozpowszechnienia choréb zawodowych i cywilizacyjnych.

C4. Nabycie wiedzy i umiejetnosci z zakresu zasad bezpieczenstwa i higieny pracy w laboratorium medycznym,
z materiatem biologicznym, potencjalnie zakaznym.
C5. Wyposazenie studenta w wiedze dotyczgcg podstaw epidemiologii, zapobiegania chorobom i nadzoru

epidemiologicznego w spofeczenistwie, stosowanych metod epidemiologicznych i zasad dziatan

profilaktycznych.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektéw uczenia sie oraz

formy realizacji zaje¢:

Numer
szczegotowego
efektu uczenia sie

Student, ktory zaliczy przedmiot
wie/umie/potrafi

Metody
weryfikacji
osiggniecia

zamierzonych
efektow uczenia

Forma zajec
dydaktycznych
* wpisz symbol

sig
zna fizyczne, biologiczne i psychologiczne uwarunkowania test MCQ, WY, SE
CWe stanu zdrowia oraz metody oceny stanu zdrowia jednostki i realizacja
populacji; zleconego
zadania
zna zaleznos$ci pomiedzy stylem zycia a zdrowiem i chorobg test MCQ, WY, SE
C.W7 oraz spoteczne uwarunkowania i ograniczenia wynikajace z realizacja
choroby; zleconego
zadania
zna role stresu w etiopatogenezie i przebiegu chordb oraz test MCQ, WY, SE
C.W8 sposoby radzenia sobie ze stresem; realizacja
zleconego
zadania
CW9 zna p§ychologi.cz'ne i socjglogiczne uw,arun.kowania test MCQ, WY, SE
funkcjonowania jednostki w spoteczenistwie; realizacja

zleconego




zadania

zna sposoby identyfikacji czynnikdw ryzyka rozwoju choréb test MCQ, WY, SE
C.W10 oraz dziatan profilaktycznych; realizacja
zleconego
zadania
zna metody badan epidemiologicznych oraz zadania systemu test MCQ, WY, SE
C.W11 nadzoru sanitarno-epidemiologicznego; realizacja
zleconego
zadania
zna zasady, zadania oraz gtdwne kierunki dziatan w zakresie test MCQ, WY, SE
C.W12 promocji zdrowia, ze szczegdlnym uwzglednieniem znajomosci | realizacja
roli elementéw zdrowego stylu zycia; zleconego
zadania
zna zasady interpretowania czestosci wystepowania chordb i test MCQ, WY, SE
CW13 niepetnosprawnosci oraz zasady oceny epidemiologicznej realizacja
chorob cywilizacyjnych; zleconego
zadania
C.U2 potrafi opisywac strukture demograficzng ludnosci i na tej realizacja SE
podstawie ocenia¢ problemy zdrowotne populacji; zleconego
zadania,
obserwacja
postawy
studenta
potrafi stosowaé metody epidemiologiczne w rozwigzywaniu realizacja SE
wieloczynnikowej etiologii zjawisk zdrowotnych, probleméw zleconego
C U3 prawdopodobienstwa i zmiennosci mierzonych cech zadania,
zdrowotnych; obserwacja
postawy
studenta
potrafi zebra¢ informacje na temat obecnosci czynnikéw realizacja SE
ryzyka chordb zakaznych i przewlektych oraz zaplanowac zleconego
Cu4 dziatania profilaktyczne na réznych poziomach zapobiegania zadania,
tym chorobom; obserwadja
postawy
studenta
potrafi dobiera¢, organizowac i wykonywac badania realizacja SE
przesiewowe w profilaktyce chordb cywilizacyjnych; zleconego
C.U5 zadania,
obserwacja
postawy
studenta
potrafi wptywad na ksztattowanie wtasciwych postaw oraz realizacja SE
dziatan pomocowych i zaradczych, a takze stosowaé metody zleconego
C.U6b kierowania zespotem i motywowac innych do osiggania celu; zadania,
obserwacja

postawy




studenta

c.u7

potrafi motywowa¢ do zachowan prozdrowotnych; realizacja SE
zleconego
zadania,
obserwacja
postawy
studenta

dostrzega i rozpoznaje wtasne ograniczenia, dokonuje obserwacja | SE
samoocene deficytu i potrzeb edukacyjnych postawy

studenta

korzysta z obiektywnych zrodet informacji obserwacja SE
postawy
studenta

* WY - wykfad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe-niekliniczne; CK - ¢wiczenia kliniczne; CL - ¢wiczenia laboratoryjne;
CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; PP - zajecia praktyczne przy pacjencie; LE - lektoraty, WF - zajecia wychowania fizycznego; PZ - praktyki zawodowe;
SK - samoksztatcenie kierowane, EL - E-learning.

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta
(udziat w zajeciach, aktywnos$¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny w kontakcie bezposrednim: 20

2. Godziny w ksztatceniu zdalnym: 10

3. Godziny indywidualnej pracy wtasnej studenta: 45

4. Godziny samoksztatcenia kierowanego:

Sumaryczny naktad pracy studenta: 75

Punkty ECTS za przedmiot: 3

Tresé zaje(:: (prosze wpisac hastowo tematyke poszczegdlnych zajec z podziatem na forme zajec¢ dydaktycznych, pamietajac, aby

przektadata sie ona na zamierzone efekty uczenia sie)

Wyktady

1. Higiena i epidemiologia - definicje, cele i zadania. Epidemiologia chordb zakaznych. Czynniki
determinujgce zdrowie. Zasady promocji zdrowia i profilaktyki chordb.

2. Oddziatywanie czynnikow fizycznych, chemicznych i biologicznych na zdrowie cztowieka.

3. Zaburzenia stanu zdrowia zwigzane z jakoScig Srodowiska (stan wod, gleb i powietrza
atmosferycznego), stylem zycia i czynnikami spoteczno-ekonomicznymi. Profilaktyka w ochronie
zdrowia ogdtu spoteczenstwa.

4. Zagrozenia zawodowe pracownikow opieki zdrowotnej. Zakazenia szpitalne. Metody dezynfekc;ji
i sterylizacji. Bezpieczenstwo i higiena pracy. Choroby zawodowe.

5. Epidemiologia wspdtczesna. Typy badan epidemiologicznych: opisowe, analityczne (badanie
retrospektywne i prospektywne) i eksperymentalne (randomizacja, préba slepa, podwdjna proba
Slepa). Mierniki ryzyka i metody oceny ryzyka. Analiza danych demograficznych.

Seminaria

1. Nowe zagrozenia epidemiczne. Koronawirus, wirus Ebola, wirus Zika.

2. Drogi szerzenia sie zakazen. Epidemiologia chordb zakaznych w Polsce i na Swiecie.

3. Rola mikroorganizmow w zdrowi cztowieka.

4. Podstawy nowoczesnej profilaktyki. Rola szczepien.

5. Epidemiologia zakazen i wybranych choréb wirusowych.

6. Epidemiologia chordb cywilizacyjnych (choroby nowotworowe i sercowo-naczyniowe, cukrzyca).

7. Rolastresu w etiopatogenezie i przebiegu chordb oraz sposoby radzenia sobie ze stresem. Stres
psychofizyczny jako czynnik ryzyka zdrowotnego. Choroby indukowane przez stres. Mobbing.
Stalking. Sposoby radzenia sobie ze stresem.

8. Niehigieniczny tryb zycia. Nikotynizm, alkoholizm (DDA — doroste dzieci alkoholikéw i FAS- alkoholowy




9

syndrom ptodowy). Nowy wymiar uzaleznien.
. Bioterroryzm. Zagrozenia dopalaczami i mozliwosci dziatat prewencyjnych.

10. Epidemiologia i profilaktyka wypadkow, urazéw i zatrué (urazy chemiczne, wypadki komunikacyjne,

wypadki i katastrofy lotnicze, kolejowe i w ruchu wodnym).

Literatura podstawowa: (wymienic¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1.

Bzdega J, Gebska-Kuczerowska A. (red.). Epidemiologia w zdrowi publicznym. PZWL Wydawnictwo
Lekarskie, Warszawa 2021, Wyd. 1.

Josko-Ochojskiej J. (red.). Higiena, epidemiologia i zdrowie publiczne, podrecznik dla studentow,
Wydawnictwo Slaski Uniwersytet Medyczny, Katowice 2012.

Jedrychowski W. Epidemiologia w medycynie klinicznej i zdrowiu publicznym. Wydawnictwo:
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, 2010.

Literatura uzupetniajaca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)

1.

2

3

Kolarczyk E. Wybrane problemy higieny i ekologii cztowieka. Wydawnictwo Uniwersytetu

Jagiellonskiego, Krakéw 2008, Wyd.1.

. Bezpieczenstwo higieniczne w zaktadach opieki zdrowotnej. Kluczowe procedury, schematy oraz
przepisy prawne na CD. Verlag, Dashofer sp. z 0.0., Warszawa 2011, Wyd. 1.

. Dendys A. Zakazenia szpitalne. Wolters Kluwer, Warszawa 2012.

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetnic¢ przed przystapieniem do przedmiotu)

Wied

za ogdlna z zakresu szkoty sredniej.

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme, kryteria i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzacych w

zakres przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koncowego teoretycznego lub praktycznego, jego forme

oraz wymagania jakie student powinien spetni¢ by go zda¢, a takze kryteria na poszczegdlne oceny)

UWAGA! Warunkiem zaliczenia przedmiotu nie moze by¢ obecnos¢ na zajeciach.

1.

Obecnos¢ na wyktadach i seminariach jest obowigzkowa. Nieobecnosé¢ na zajeciach wymaga
usprawiedliwienia w formie pisemnej poprzez dostarczenie oryginatu dokumentu do osoby prowadzgcej
zajecia i odrobienia zaje¢ w uzgodnieniu z osoba prowadzacy zajecia, niezwtocznie po ustaniu przyczyny
nieobecnosci, zgodnie z regulaminem przedmiotu.

W przypadku odwotania zaje¢, zajecia te bedg przeprowadzone w innym terminie, w formie uzgodnionej
z 0sobg prowadzgcy zajecia.

Warunkiem zaliczenia seminarium i dopuszczenie do zaliczenia przedmiotu jest przedstawienie
indywidualnej prezentacji na zadany temat. Prezentacja jest oceniana w skali od 1 do 3 punktéw,

a uzyskany wynik jest doliczany do punktacji uzyskanej z testu koricowego.

Test koncowy (MCQ) na zaliczenie przedmiotu sktada sie z 30 pytan z materiatu prezentowanego na
wyktadach i podstawowych informacji prezentowanych na seminariach, a zaliczenie uzyskuje sie po
otrzymaniu facznie minimum 18 pkt. (60%). Zaliczenie odbywa sie w bezposrednim kontakcie z
nauczycielem. W uzasadnionych przypadkach decyzjg Rektora lub Dziekana moze odby¢ sie w formie
zdalnej. Student ma prawo do wgladu do swojego testu przez okres 2 tygodni od momentu otrzymania
wyniku oraz do uzyskania wyjasnien dotyczacych zasadnosci uzyskanej punktacji.

Kryteria zaliczenia w | terminie oraz w terminie poprawkowym pozostajg takie same.

Kryteria zaliczenia przedmiotu na zaliczenie (bez oceny)

Zaliczone PO otrzymaniu tgcznie > 19 pkt. (>60%)

Niezaliczone PO otrzymaniu tgcznie < 18 pkt. (<60%)

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot: Katedra i Zaktad Toksykologii, Wydziat Farmaceutyczny, Uniwersytet

Medyczny we Wroctawiu

Adres jednostki: ul. Borowska 211, 50-556 Wroctaw



https://pzwl.pl/autor/Jerzy-Bzdega,a,5839058
https://pzwl.pl/autor/Anita-Gebska-Kuczerowska,a,5839059
https://pzwl.pl/wydawca/PZWL-Wydawnictwo-Lekarskie,w,670733
https://pzwl.pl/wydawca/PZWL-Wydawnictwo-Lekarskie,w,670733
https://czytam.pl/wydawnictwo,Wydawnictwo+Uniwersytetu+Jagiello%C5%84skiego.html

Numer telefonu:

717840451

E-mail:

wf-15@umed.wroc.pl

Osoba odpowiedzialna za przedmiot:

dr hab. Anna Bizon

Numer telefonu:

71784 04 50

E-mail:

anna.bizon@umed.wroc.pl

Wykaz oséb prowadzacych poszczegdlne zajec

a:

Stopien / tytut

Forma prowadzenia

Imie i nazwisko: naukowy lub Dyscyplina naukowa: Wykonywany zawdd: Jaied:
zawodowy: Jee:
Anna Bizon dr hab. Nauki farmaceutyczne nauczyciel WY, SE
n. farm. akademicki,
biotechnolog
Agnieszka Piwowar prof. dr hab. n. | Nauki farmaceutyczne nauczyciel WY, SE
farm. akademicki,
diagnosta
laboratoryjny
Ewa Sawicka dr n. farm. Nauki farmaceutyczne nauczyciel WY, SE
akademicki,
diagnosta
laboratoryjny

Data opracowania sylabusa

26.06.2021

Imie i nazwisko autora (autoréw) sylabusa:

dr. hab. Anna Bizon

Podpis Kierownika jednostki

Prowadzacej zajecia

prof. dr. hab. Agnieszka Piwowar

Podpis Dziekana wydziatu zlecajacego przedmiot:

3 Weryfikacja musi obejmowaé wszystkie efekty uczenia sie, realizowane podczas wszystkich form ksztatcenia w

ramach danego przedmiotu.




