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Sylabus

Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa
modulu/przedmiotu

DIETA SKROJONA NA MIARE -
NOWOCZESNE SPOJRZENIE NA
ANALIZE ZYWNOSCI | ZYWIENIE
CZLOWIEKA

Tailor-made diet - a modern approach
to the food analysis and human
nutrition

Grupa szczegotowych
efektow ksztatcenia

Kod Nazwa grupy
grupy

Wydzial

Farmaceutyczny z Oddziatem Analityki Medycznej

Kierunek studiow

Farmacja

Specjalnosci

Poziom studiéw

jednolite magisterskie X
| stopnia O

Il stopnia O

Il stopnia I
podyplomowe [

Forma studiow

X stacjonarne X niestacjonarne

Rok studiéw Viv Semestr | [ zimowy
studiéw: | X letni
Typ przedmiotu 0 obowigzkowy
0 ograniczonego wyboru
X wolny wybdr/ fakultatywny
Rodzaj przedmiotu 0 kierunkowy [ podstawowy
Jezyk wykiadowy X polski O angielski 0 inny
* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajgc 0 na X
Liczba godzin
Forma ksztatcenia
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Semestr zimowy:
Semestr letni
40 20
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Razem w roku:

40 20

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozyciji)
1. Zapoznanie studentéw z podstawowa wiedza dotyczaca sposobu zywienia w

wybranych schorzeniach i stanach fizjologicznych oraz z elementami psychodietetyki.
2. Wyksztatcenie umiejgtnosci okreslenia ryzyka wystapienia interakcji pomiedzy
okreélonymi skfadnikami pozywienia i suplementdw diety a lekami.
3. Zdobycie przez studenta wiedzy na temat mechanizmow oddziatywania sktadnikow
zywnosci na ekspresje gendw oraz roli zindywidualizowanej strategii w modyfikacji
diety opartej o profil genetyczny pacjenta.

4. Zapoznanie studentéw z podstawowa wiedzg dotyczacy najnowszych metod
analitycznych stosowanych w analizie zywnosci oraz z zagadnieniami analizy
sensorycznej.

Macierz efektow ksztatcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikaciji
zamierzonych efektow ksztalcenia oraz formy realizacji zajec:

Numer efektu Numer Mgtody w.eryﬁkacji
ksztatcenia efektu Student, ktéry zaliczy 2:2?:2:: ch zo(rjm: Zajec h
przedmiotoweg | ksztalcenia modut/przedmiot efektow ks);talce Hig ydaktycznye
o kierunkoweg | wie/umie/potrafi (formujace i ** wpisz symbol
° podsumowujace)

w01 Student: przygotowaniei | WY, SK

e objasnia mechanizmy przedstawienie

interakcji pomiedzy prezentacji

lekami a sktadnikami multimedialne;
pozywienia i
suplementoéw diety;

e charakteryzuje diety
stosowane w wybranych
schorzeniach;

e szacuje ryzyko
wystgpienia interakcji
przy stosowaniu
okreslonych lekdw i
suplementéw diety;

e zna zasady
przeprowadzania badan
nutrigenomicznych
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e zna najwazniejsze
projekty
nutrigenomiczne, ich
znaczenie naukowe i
aplikacyjne

e definiuje pojecie
chromatografii gazowe;j,
cieczowej, spektrometrii
mas,

e zna podstawowe
wtasdciwosci gtéwnych
grup chemicznych
sktadnikéw zywnosci

U 01 Student: przygotowaniei | WY, SK
e formutuje dla pacjentéw przedstawienie
zalecenia Zywieniowe; prezentacji
e potrafi wyjasni¢ model multimedialnej

zywienia niemowlat
karmionych piersig oraz
model sztucznego
2ywienia;

e udziela porad z zakresu
facznego stosowania
suplementoéw diety i
przyjmowania
okreslonych grup lekow

e potrafi ocenic role genéw
w skutecznosci
modyfikacji diety w
leczeniu choréb iw
zapobieganiu ryzyku
choréb

e potrafi wymieni¢ gtdéwne
lotne substancje
pozadane i niepozgdane
wystepujgce w
produktach
zywnosciowych, wodzie
pitnej, ptynach
ustrojowych, wybranych
owocach, warzywach i
roslinach leczniczych.

e potrafi zdefiniowaé

procesy obrébki
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produktéw spozywczych
oraz niewtasciwe ich
przechowywanie
wplywajac na
bezpieczeristwo Zywnosci
i zdrowie oceniajac lotne
substancje 2zywnosci.

K 01 e posiada umiejetnos¢ przygotowaniei | WY
statego doksztafcania sig; | przedstawienie
e posiada umiejetnosc prezentacji
pracy w zespole multimedialnej

e potrafi umiejetnie
zasugerowac potrzebe
specjalistycznej
konsultacji lekarskiej w
przypadku koniecznosci
lub nieskutecznosci
stosowania modyfikacji
diety u pacjenta

WY - wykiad; SE - seminarium; CA - ¢éwiczenia audytoryjne; CN - éwiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK -
éwiczenia kliniczne; CL -éwiczenia laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - éwiczenia w
warunkach symulowanych; LE - lekforaty; zajecia praktyczne przy paciencie - PP; WF - zajecia wychowania
fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK — samoksztatcenie, EL- E-leaming.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg panstwa zajecia w dziatach: przekaz
wiedzy, umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: ....4

Umiejetnosci: ....3

Kompetencje spofeczne: ..... 2

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obciazenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywno$¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 40

2. Czas pracy wiasnej studenta (samoksztatcenie): 20

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 60

Punkty ECTS za modul/przedmiotu 2

Uwagi

Tresé Zané: (prosze wpisa¢ hastowo tematyke poszczegoinych zaje¢ z podziatem na forme zajeé
dydaktycznych, pamietajac, aby przektadata sig ona na zamierzone efekty ksztatcenia)

Wyktady
DIETA SKROJONA NA MIARE — NOWOCZESNE SPOJRZENIE NA ANALIZE ZYWNOSCI |

ZYWIENIE CZLOWIEKA (modut o tacznej liczbie godzin 40)
DIETETYKA
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1.

1. Rola farmaceuty w edukacji zywieniowe] osdb zdrowych i chorych. Zasady i cele
zywienia dietetycznego; podziat diet leczniczych; ocena stanu odzywienia pacjenta na
podstawie testow przesiewowych, badan antropometrycznych i biochemicznych.
Zasady zywienia dietetycznego w wybranych schorzeniach gastroenterologicznych-
zatozenia i cel stosowania diety tatwo strawnej; charakterystyka diety z ograniczeniem
substancji pobudzajgcych wydzielanie soku zofadkowego oraz diety: ubogo- i
bogatoresztkowej; zalecenia dietetyczne w przypadku biegunek, zaparé, wzdeé,
wymiotéw oraz w zespole ztego wchianiania.

Zalecenia dietetyczne w profilaktyce i leczeniu niedozywienia - pojecie diety
wyskoenergetycznej; jej charakterystyka; przyktady zalecer i jadtospiséw.
Postepowanie dietetyczne w leczeniu alergii i nietolerancji pokarmowej — pojecie
alergii i nietolerancji pokarmowej; czynniki wywotujgce alergie i nietolerancje
pokarmowag; alergeny wystepujace w zywnosci; alergie krzyzowe; diety diagnostyczne i
lecznicze; prewencja pierwotna i wtdrna w alergiach pokarmowych; $rodki spozywcze
specjalnego przeznaczenia zywieniowego dostepne w aptekach stosowane w alergii i
nietolerancji pokarmowe;.

Psychologiczne funkcje spozywania pokarmoéw, model zmiany zdrowotnych zachowan,
praktyczne aspekty motywowania, wyznaczania celu i formutowania zalecen
dietetycznych, sygnatly zaburzen odzywiania

Zalecenia zywieniowe w okresie cigzy i laktacji — zapotrzebowanie na sktadniki
odzywcze w poszczegdlnych trymestrach cigzy oraz w okresie laktacji; zalecenia
zywieniowe w dolegliwosciach typowych dla okresu ciazy; produkty i potrawy zalecane
i przeciwwskazane w ciazy oraz laktacji; srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia
zywieniowego dostepne w aptekach dedykowane kobietom ciezarnym i karmigcym.
Zywienie niemowlat i dzieci — model zywienia niemowlat karmionych piersig; schemat
sztucznego zywienia niemowlat; postepowanie w zywieniu niemowlat z alergia
pokarmowag; zalecenia zywieniowe dla zdrowych dzieci w 1-3 r.z.; $rodki spozywcze
specjalnego przeznaczenia zywieniowego i medycznego stosowane w Zywieniu

niemowlat i matych dzieci.

INTERAKCJE SUPLEMENTOW DIETY ZE SKEADNIKAMI ZYWNOSCI

1. Definicja suplementéw diety. Definicja interakcji pomiedzy lekami a sktadnikami
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3.

pozywienia i suplementami diety. Wptyw sktadnikéw pozywienia i suplementow
diety na aktywnos¢ biatek bioracych udziat w transporcie lekéw, m.in.: p-
glikoproteiny, MRP1, BCRP, polipeptydow transportujgcych aniony organiczne
oraz enzyméw metabolizujacych ksenobiotyki, m.in.: enzymow | . Wplyw
ptynéw na biodostepnosci lekow.

Przyktady interakcji farmakodynamicznych i farmakokinetycznych pomiedzy
doustnymi lekami przeciwcukrzycowymi i insuling a sktadnikami pozywienia i
suplementami diety. Wptyw réznych typow positkéw
(bogatoweglowodanowego, bogatottuszczowego i bogatobiatkowego) na
dziatanie wybranych lekéw przeciwcukrzycowych

Interakcje pomiedzy antykoagulantami a sktadnikami  pozywienia i
suplementami diety wptywajacymi na procesy krzepniecia krwi. Interakcje
pomiedzy statynami a sktadnikami pozywienia i suplementéw diety, m.in.:
sktadnikami mineralnymi, wielonienasyconymi kwasami ttuszczowymi n-3.
Przyktady interakcji pomiedzy inhibitorami konwertazy angiotensynowej,
antagonistami kanatéw wapniowych a sktadnikami pozywienia i suplementow
diety, m.in. substancjami pochodzenia roslinnego. Wptyw pozywienia na

dziatanie lekdw moczopednych

4. Wplyw suplementacji diety antyoksydantami na przebieg leczenia za pomoca

chemio- i/lub radioterapii. Interakcje pomigdzy roslinnymi sktadnikami
suplementow diety a chemio- i radioterapig. Wptyw chemio- i radioterapii na
stan odzywienia (zaburzenia wchfaniania, metabolizmu i wydalania wybranych

sktadnikow odzywczych)

5. Selektywne modulatory receptoréw estrogenowych (SERM) jako zywieniowe

czynniki modulujace efekt terapeutyczny hormondéw ptciowych. Wptyw
sktadnikéw suplementéw diety pochodzenia rodlinnego na dziatanie
antykoncepcji hormonalnej. Zaburzenia stanu odzywienia wynikajace ze
stosowania doustnej antykoncepcji hormonalnej. Przyktady interakcji pomigdzy
hormonami tarczycy a sktadnikami pozywienia i suplementéw diety. Wptyw
hormonéw steroidowych na przyswajalnos¢ i metabolizm sktadnikéw

odzywczych - zaburzenia gospodarki weglowodanowej, ttuszczowej, biatkowej i
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hormonami tarczycy a sktadnikami pozywienia i suplementéw diety. Wpin|
hormonéw steroidowych na przyswajalnos¢ i metabolizm sktadnikow
odzywczych - zaburzenia gospodarki weglowodanowej, ttuszczowej, biatkowe; i

wodno-elektrolitowe;j.

NUTRIGENOMIKA

1. Pojecia: genomika, transkryptomika, proteomika, metabolomika i ich

powigzania z dietetyka. Koncepcja diety spersonalizowanej. Strategie
wykorzystywane w rozpoznaniu zwigzkow pomiedzy genami a sktadnikami
pozywienia. Oczekiwania zwigzane z nutrigenomika i prowadzone projekty

badawcze. Zywno$¢ funkcjonalna a nutrigenomika

. Molekularne mechanizmy dziatania bioaktywnych sktadnikéw diety. Wptyw

polimorfizmow genetycznych na efekty dziatania sktadnikéw diety. Regulacja
epigenetyczna ekspresji genéw pod wptywem srodowiska. Udziat sktadnikéw

diety w dziedziczeniu epigenetycznym.

. Wptyw czynnikéw genetycznych na ryzyko otytosci. Poszukiwanie genéw

podatnosci na otyto$¢. Mechanizmy genetyczne determinujgce wybory
zywieniowe. Dieta a funkcje tkanki ttuszczowej. Regulacja genéw kodujacych
enzymy lipogenne w otytosci. Rola receptorow jgdrowych w réznicowaniu
adipocytéw. Aktywnos¢ hormonalna adipocytéw. Biologiczna aktywnos¢

kwaséw ttuszczowych diety. Receptory jadrowe wigzace kwasy ttuszczowe.

. Polimorfizmy genetyczne a zywienie — rola w kancerogenezie. Polimorfizmy w

metabolizmie kwasu foliowego w raku jelita grubego, gruczotu piersiowego,
szyjki macicy i in. Wptyw wybranych ksenobiotykéw na onkogeneze. Przeglad
badan klinicznych i epidemiologicznych dotyczacych wptywu sktadnikéw

zywnosci na ekspresje onkogenodw i proliferacje komdérek.

. Probiotyki oraz genomika i proteomika w alergii. Wptyw zywienia na dtugos¢

zycia, ptodnosc i ekspresje gendéw u ptodu. Wptyw diet restrykcyjnych na zmiany
ekspresji gendw i spowolnienie rozwoju choréb cywilizacyjnych zwigzanych z
wiekiem. Zwigzki pomiedzy procesami reprodukcyjnymi a przemianami

sktadnikéw odzywczych.

NOWOCZESNE METODY ANALIZY ZYWNOSCI
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1. Wspdtczesne metody w analizie zywnosci. Techniki chromatograficzne i spektrometria
mas. Techniki wielowymiarowe GCxGC/MS, GC/MSMS, 5D-HPLC-GCxGC/MSMS i
pokrewne. Analiza SIDA — metoda szacowania zawartoéci analitu. Ekstrakcja sktadnikow
zywnoéci z matryc biologicznych — przyktady (FCPC, SPME, SPE, MEPS)

2. Zwiazki lotne wystepujace naturalnie w owocach, warzywach oraz produktach
spozywczych  (atrakcyjno$¢ zapachowa). Zwiazki lotne niepozadane i toksyczne
wystepujace w wodzie oraz plynach ustrojowych cztowieka. Szkodliwe zwigzki
chemiczne powstajace podczas obrdébki kulinarnej.

3. Co to jest analiza sensoryczna? Podstawowe pojecia i metody w analizie szensorycznej.
Polska szkota prof. Damazego Tilgnera. Wspéfczesna wiedza z zakresu analizy

sensorycznej i najnowsze odkrycia.

Seminaria

1. Nie dotyczy
2.

3.

Cwiczenia

1. Nie dotyczy
2.

3.

Inne

1. Nie dotyczy
2.

3.

itd. ...

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wigcej niz 3 pozycje)
1. BawaS., Gajewska D., Koztowska L., Lange E.: Dietoterapia 1, wyd. SGGW, 2009

2. Jarosz M., Dzieniszewski J.: Uwazaj co jesz, gdy zazywasz leki. Interakcje miedzy
zywnoscia, suplementami diety a lekami. Wydawnictwo Lekarskie PZWL 2007

3. Bouchard C., Ordovas J.M. (red.) Recent Advances in Nutrigenetics and Nutrigenomics.
Elsevier 2012

4. Mass Spectrometry. A textbook. Berlin, Heidelberg: Springer Berlin Heidelberg, 2011.

Literatura uzupetniajaca: (nie wiecej niz 3 pozycje)
1. Chevalier L.: 51 zalecen dietetycznych w wybranych stanach chorobowych, wyd.

Elsevier Urban&Partner, 2010
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2. Langley-Evans S. (red. Jarosz M.) Zywienie. Wpiyw na zdrowie cztowieka. Wyd.
Lekarskie PZWL 2014

3. Gréber U.( red. Wawer I): Leki i mikrosktadniki pozywienia. Medpharm Polska, Wroctaw
2011.

4. GaweckaJ., JedrykaT.: Analiza sensoryczna. Wybrane metody i przyktady zastosowan.

Wyd. Akademii Ekonomicznej w Poznaniu, 2001.

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimediainy,

inne...)
Sala wyktadowa, rzutnik multimedialny, komputer

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystapieniem

do modutu/przedmiotu)
Zaliczenie przedmiotu Bromatologia na IV roku Farmacji

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okreslic forme i warunki zaliczenia zajeé
wchodzgcych w zakres modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koncowego
teoretycznego i/lub praktycznego, jego forme oraz wymagania jakie student powinien speié by go
zdag, a takze kryteria na poszczegolne oceny)

- obecnosé na 80% wyktaddw; przygotowanie w zespole prezentacji multimedialnej;

Ocena: Kryteria oceny: (tylko dla przedmiotéw/modutéw koriczacych sie egzaminem, )

Bardzo dobra
(5,0)

Ponad dobra
(4,5)

Dobra
(4,0)

Dos¢ dobra
(3,5)

Dostateczna
(3,0)

Nazwa i adres jednostki prowadzacej modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email
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Katedra i Zaktad Bromatologii i Dietetyki

Wydziat Farmaceutyczny Z Odziatem Analityki Medycznej
Ul. Borowska 211, 50-556 Wroctaw

Tel. 7840207 joanna.wnuczynska@umed.wroc.pl

Koordynator / Osoba odpowiedzialna za modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

Dr Joanna Pieczynska, Tel. 7840214, joanna.pieczynska@umed.wroc.pl

Wykaz os6b prowadzacych poszczegdlne zajgcia: Imig i Nazwisko, stopief/tytut naukowy lub
zawodowy, dziedzina naukowa, wykonywany zawéd, forma prowadzenia zajec .

Dr n. farm. Joanna Pieczyniska - bromatolog, technolog zywnosci i zywienia cztowieka, wyktady
Dr n. farm. Anna Prescha — bromatolog, analityk medyczny, wyktady

Dr n. farm. Katarzyna Zabtocka-Stowiriska — bromatolog,, technolog zywnosci i zywienia cziowieka ,
wykfady

Dr inz. Mariusz Dziadas — technolog 2zywnoéci i zywienia cztowieka, wyktady

4

15.05.2016 < &/Wg\_
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.................................................. / . Joanna Pie 2yriska.

Data opracowania sylabusa r'-’-/' Silahus opracowa{"a)

Podpis Kierowni(a jednos rowadzicej zajecia

im. Piast {
Podpis Dziek? P]?‘I‘; Wiasciwe

.\_-- ,I’




