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Warsztaty kompetencji psychospołecznych

Liczba godzin ZF: 40

Koordynator modułu ZF: Dr Mateusz Dąsal

Adres, tel., e-mail: Zakład Humanistycznych Nauk, Wydział Farmaceutyczny z o. Analityki Medycznej, ul. Borowska 211, 71/784 05 26, 697 801 175, mateusz.dasal@umed.wroc.pl

1. Tytuł przedmiotu fakultatywnego Psychologia stresu 
- dr Mateusz Dąsal
- seminarium
- Zakład Humanistycznych Nauk, Wydział Farmaceutyczny z o. Analityki Medycznej, ul. Borowska 211A, mateusz.dasal@umed.wroc.pl., 71/784 05 24, 697 801 175,

2. Tytuł przedmiotu fakultatywnego BHP w warunkach pracy umysłowej 
- dr Edyta Rudolf
- seminarium
- Zakład Humanistycznych Nauk, Wydział Farmaceutyczny z o. Analityki Medycznej, ul. Borowska 211A, rudolfini@poczta.onet.pl., 606 11 22 28

3. Tytuł przedmiotu fakultatywnego Warsztat efektywnej komunikacji
- mgr Agnieszka Kaźmierczak
- seminarium
- Zakład Humanistycznych Nauk, Wydział Farmaceutyczny z o. Analityki Medycznej, ul. Borowska 211A,  agnieszka.kazmierczak@umed.wroc.pl, 71/784 05 24

4. 	Tytuł przedmiotu fakultatywnego Psychologia pozytywna
- dr Aleksandra Zarek
- seminarium
- Zakład Humanistycznych Nauk, Wydział Farmaceutyczny z o. Analityki Medycznej, ul. Borowska 211A, aleksandra.a.zarek@gmail.com, 71/784 05 26

Skrócony opis programu: 
Psychologia stresu
Celem zajęć jest zapoznanie studentów z zagadnieniami związanymi ze stresem oraz nauczenie ich przydatnych w przyszłej pracy umiejętności radzenia sobie z nim. Zajęcia pomóc także mają przeciwdziałaniu w przyszłości wypaleniu zawodowemu uczestników poprzez naukę zasad higieny psychicznej.
BHP w warunkach pracy umysłowej 
Na zajęciach omawiane będą istotne zagadnienia z zakresu bezpiecznych i higienicznych warunków pracy ze wskazaniem na znaczenie BHP w stosunkach pracowniczych. Zaprezentowane też zostaną konsekwencje zdrowotne związane z bezpieczeństwem i higieną pracy w warunkach pracy umysłowej. Studenci zapoznają się z istotnymi dla zagadnienia ustawami i przepisami. 

Warsztaty efektywnej komunikacji
W trakcie zajęć poruszanych będzie kilka aspektów:
1. Komunikacja z samym sobą i autodiagnoza umiejętności komunikacyjnych
2. Transakcyjno-relacyjny model komunikacji, warsztat współpracy 
3. Proksemiczne, kinezyczne i mimiczne czynniki skuteczej komunikacji 
4. Warsztat autoprezentacji – sztuka kierowania wrażeniem
5. Komunikacja w zespole aptecznym, Asertywne wyrażanie próśb, poleceń, krytyki, pochwał, odmowy 
Psychologia pozytywna
Celem zajęć jest zapoznanie studentów z założeniami psychologii pozytywnej jako dziedziny psychologii wspomagającej rozwój osobisty i dobrostan psychofizyczny człowieka oraz jego odporność psychiczną. Studenci zapoznają się z formami aktywnej i konstruktywnej komunikacji oraz metodami budowania pozytywnych emocji. Omówione zostaną zależności pomiędzy dobrostanem psychicznym a jakością związków interpersonalnych oraz zdrowiem fizycznym. W ramach zajęć studenci będą mogli przeanalizować własne zasoby osobowościowe oraz zaprojektować konkretne działania wspomagające pozytywną zmianę psychologiczną.

Warunki zaliczenia: prezentacja w grupie w oparciu o literaturę przedmiotu

Warunki wstępne: Warunkiem udziału w kolejnych przedmiotach jest zaliczenie poprzednich, z zachowaniem kolejności przedmiotów w ramach modułu. Przedmiot skierowany do lat I-IV (zajęcia w semestrze zimowym), po 1 przedmiocie na roku

Dostępność oferty ZF: 4-5 grup po 25 osób maksymalnie


