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TYTUŁ MODUŁU ZF: Współczesna Fitoterapia 

 

Liczba godzin ZF: 40 

 

Koordynator modułu ZF: Izabela Fecka, dr hab. n. farm. 

 

Adres jednostki, tel., e-mail: 

Katedra i Zakład Farmakognozji, UM we Wrocławiu 

ul. Borowska 211a, 50-556 Wrocław, 

Tel: (71) 78 40 225 (lub 220-sekretariat), 

e-mail: izabela.fecka@umed.wroc.pl 

 

1. Status leku roślinnego i źródła informacji o substancjach roślinnych 

- Maciej Włodarczyk, dr n. farm. (współpr. Izabela Fecka, dr hab. n. farm.) 

- rodzaj zajęć – seminaria  

- Katedra i Zakład Farmakognozji, Wydział Farmaceutyczny z OAM, 

ul. Borowska 211, 50-556 Wrocław, Tel: (71) 78 40 223 

 

2. Nowoczesne techniki analityczne w badaniach leku roślinnego 

- Michał Gleńsk, dr n. farm. (współpr. Maciej Włodarczyk, dr n. farm.; Izabela Biskup, 

mgr inż.) 

- rodzaj zajęć – seminaria  

- Katedra i Zakład Farmakognozji, Wydział Farmaceutyczny z OAM, 

ul. Borowska 211, 50-556 Wrocław, Tel: (71) 78 40 223 

 

3. Badania kliniczne i przedkliniczne leku roślinnego 

- Danuta Raj, dr n. farm. (współpr. Izabela Fecka dr hab. n. farm.) 

- rodzaj zajęć – seminaria  

- Katedra i Zakład Farmakognozji, Wydział Farmaceutyczny z OAM, 

ul. Borowska 211, 50-556 Wrocław, Tel: (71) 78 40 217 

 

4. Biodostępność, interakcje i działania niepożądane leku roślinnego 

- Izabela Fecka, dr hab. n. farm. (współpr. Michał Gleńsk, dr n. farm.; Adam 

Kowalczyk, dr n. farm.) 

- rodzaj zajęć – seminaria  

- Katedra i Zakład Farmakognozji, Wydział Farmaceutyczny z OAM, 

ul. Borowska 211, 50-556 Wrocław, Tel: (71) 78 40 225 
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Skrócony opis programu: 

Przedmiot fakultatywny „Status leku roślinnego i źródła informacji o substancjach 

roślinnych” będzie obejmował wykazanie różnic pomiędzy roślinnymi produktami 

leczniczymi, suplementami diety, żywnością i kosmetykami w zakresie procesu rejestracji, 

kontroli i nadzoru nad obrotem. Szczegółowo zostanie porównany status prawny 

w/wymienionych grup produktów.  Tematyka zajęć dotyczących informacji o substancjach 

roślinnych będzie obejmowała: a) samoocenę posiadanych wiadomości i umiejętności w 

konfrontacji z ofertami rynkowymi; b) źródła informacji o produktach zarejestrowanych i 

spoza wykazów oraz ich odnośnych składnikach; źródła współczesnej informacji naukowej; c) 

ocenę jakości informacji o wybranych produktach na podstawie ich receptury, opisu i innych 

istotnych elementów charakterystyki, ocenę potencjału korzyści/zagrożeń poszczególnych 

produktów i ustalanie receptury produktu nieznanego; d) rolę reklamy w kreowaniu 

zapotrzebowania społecznego na leki i inne produkty pochodzenia roślinnego, rolę 

farmaceuty i mediów w kreowaniu wizerunku leków roślinnych. W programie seminariów 

przewidziane są zajęcia z wykorzystaniem komputerów.  

Przedmiot fakultatywny „Nowoczesne techniki analityczne w badaniach leku roślinnego” 

będzie obejmował systematyczne omówienie technik przydatnych w analizie jakościowej i 

ilościowej substancji, przetworów i produktów roślinnych z uwzględnieniem technik 

chromatograficznych o różnych sposobach detekcji. Zaprezentowane zostaną farmakopealne 

metody oceny jakości oraz standaryzacji substancji i przetworów roślinnych. Omówimy 

tradycyjne i najnowsze techniki izolacji substancji czynnych z materiału roślinnego wraz z 

uwzględnieniem ich zalet i ograniczeń. Poruszymy zagadnienia zafałszowań substancji i 

produktów roślinnych. Na zakończenie tej części przedstawione zostaną instytucje 

odpowiedzialne za kontrolę nad lekiem roślinnym i ich instrumenty prawne. 

W ramach przedmiotu fakultatywnego zatytułowanego „Badania przedkliniczne i kliniczne 

leku roślinnego” studenci zapoznają się z najnowszymi trendami w eksperymentach 

spełniających wymagania medycyny opartej na dowodach (EBM), dotyczących produktów 

leczniczych roślinnych. Szczególny nacisk położony zostanie na badania przedkliniczne i 

kliniczne odnoszące się do powszechnie stosowanych na terenie Polski substancji i 

przetworów roślinnych, stanowiących substancję czynną produktów leczniczych dostępnych 

w aptece i wykorzystywanych w fitoterapii.  

Zagadnienia związane z metabolizmem i biodostępnością związków pochodzenia roślinnego 

zostaną przedstawione w przedmiocie fakultatywnym„Biodostępność, interakcje i działania 

niepożądane leku roślinnego”. Dla wybranych grup substancji czynnych zostaną 

przedstawione dane dotyczące dostępności biologicznej, biotransformacji i farmakokinetyki, 

a także działania niepożądane i znane interakcje z lekami syntetycznymi. Ponieważ leki 

roślinne postrzegane są powszechnie jako bezpieczne, a ich sprzedaż systematycznie rośnie, 

proponowana tematyka stanowi istotny aspekt codziennej praktyki farmaceuty. 
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Celem modułu jest rozszerzenie wiedzy i umiejętności osób zainteresowanych lekiem 

roślinnym w zakresie ich statusu prawnego, procedur analitycznych i dopuszczeniowych, 

niektórych aspektów farmakokinetyki i farmakodynamiki, przewidywania możliwości 

wystąpienia działań niepożądanych i interakcji,  poprzez zapoznanie z obecnym stanem 

wiedzy, pracę z materiałami źródłowymi, a także poprzez samodzielne opracowywanie 

informacji i rozwiązań przydatnych w pracy zawodowej farmaceuty. Program zajęć zostanie 

skonstruowany tak, aby umożliwić pracę w grupach lub indywidualną nad przygotowanymi 

przez prowadzącego zagadnieniami. 

Rozwój studenta poprzez zaznajomienie z nieomawianymi wcześniej zagadnieniami może 

skutkować chęcią dalszego samodoskonalenia w przedstawianej tematyce i wyboru 

specjalności niezwiązanej wyłącznie z pracą w aptece. Prowokowanie studentów do 

krytycznego i holistycznego podejścia do tematyki leków roślinnych przygotuje ich do 

prawidłowego pełnienia pracy zawodowej, również w ramach praktyki aptecznej i opieki 

farmaceutycznej. 

 

Warunki zaliczenia: Aktywne uczestnictwo w dyskusjach. Przedstawienie przygotowanego 

indywidualnie opracowania z zakresu modułu, połączonego z analizą piśmiennictwa (również 

w języku obcym). Dla osób które przekroczą dopuszczalną Regulaminem Studiów ilość 

nieobecności przewidziany jest dodatkowo krótki test sprawdzający. 

 

Warunki wstępne: Student przed przystąpieniem do zająć powinien mieć ukończony kurs z 

Farmakognozji. Zajęcia kierowane są do studentów IV i V roku Farmacji. 

 

Dostępność oferty ZF: Limit liczebności w grupie - 24 osoby. Uruchomione będą najwyżej 

dwie grupy seminaryjne. 


