TYTUL MODULU ZF: Wspdiczesna Fitoterapia
Liczba godzin ZF: 40
Koordynator modutu ZF: l1zabela Fecka, dr hab. n. farm.

Adres jednostki, tel., e-mail:
Katedra i Zaktad Farmakognozji, UM we Wroctawiu
ul. Borowska 211a, 50-556 Wroctaw,
Tel: (71) 78 40 225 (lub 220-sekretariat),
e-mail: izabela.fecka@umed.wroc.pl

1. Status leku roslinnego i Zrédta informacji o substancjach roslinnych
- Maciej Wtodarczyk, dr n. farm. (wspotpr. Izabela Fecka, dr hab. n. farm.)
- rodzaj zaje¢ — seminaria
- Katedra i Zaktad Farmakognozji, Wydziat Farmaceutyczny z OAM,
ul. Borowska 211, 50-556 Wroctaw, Tel: (71) 78 40 223

2. Nowoczesne techniki analityczne w badaniach leku roslinnego
- Michat Glensk, dr n. farm. (wspotpr. Maciej Wtodarczyk, dr n. farm.; lzabela Biskup,
mgr inz.)
- rodzaj zajeé¢ — seminaria
- Katedra i Zaktad Farmakognozji, Wydziat Farmaceutyczny z OAM,
ul. Borowska 211, 50-556 Wroctaw, Tel: (71) 78 40 223

3. Badania kliniczne i przedkliniczne leku roslinnego
- Danuta Raj, dr n. farm. (wspotpr. I1zabela Fecka dr hab. n. farm.)
- rodzaj zaje¢ — seminaria
- Katedra i Zaktad Farmakognozji, Wydziat Farmaceutyczny z OAM,
ul. Borowska 211, 50-556 Wroctaw, Tel: (71) 78 40 217

4. Biodostepnosg, interakcje i dziatania niepozadane leku roslinnego
- lzabela Fecka, dr hab. n. farm. (wspodtpr. Michat Glensk, dr n. farm.; Adam
Kowalczyk, dr n. farm.)
- rodzaj zaje¢ — seminaria
- Katedra i Zaktad Farmakognozji, Wydziat Farmaceutyczny z OAM,
ul. Borowska 211, 50-556 Wroctaw, Tel: (71) 78 40 225

Stronalz3



Skrocony opis programu:

Przedmiot fakultatywny ,Status leku roslinnego i zrédta informacji o substancjach
roslinnych” bedzie obejmowat wykazanie réznic pomiedzy roslinnymi produktami
leczniczymi, suplementami diety, zywnoscig i kosmetykami w zakresie procesu rejestracji,
kontroli i nadzoru nad obrotem. Szczegdétowo zostanie pordwnany status prawny
w/wymienionych grup produktéw. Tematyka zajeé¢ dotyczacych informacji o substancjach
roslinnych bedzie obejmowata: a) samoocene posiadanych wiadomosci i umiejetnosci w
konfrontacji z ofertami rynkowymi; b) zrédta informacji o produktach zarejestrowanych i
spoza wykazéw oraz ich odnosnych sktadnikach; zrédta wspétczesnej informacji naukowej; c)
ocene jakosci informacji o wybranych produktach na podstawie ich receptury, opisu i innych
istotnych elementéw charakterystyki, ocene potencjatu korzysci/zagrozen poszczegélnych
produktdw i ustalanie receptury produktu nieznanego; d) role reklamy w kreowaniu
zapotrzebowania spofecznego na leki i inne produkty pochodzenia roslinnego, role
farmaceuty i mediow w kreowaniu wizerunku lekéw roslinnych. W programie seminariéw
przewidziane sg zajecia z wykorzystaniem komputerdw.

Przedmiot fakultatywny , Nowoczesne techniki analityczne w badaniach leku roslinnego”
bedzie obejmowat systematyczne omowienie technik przydatnych w analizie jakosciowe;j i
ilosciowej substancji, przetworow i produktéw roslinnych z uwzglednieniem technik
chromatograficznych o réznych sposobach detekcji. Zaprezentowane zostang farmakopealne
metody oceny jakosci oraz standaryzacji substancji i przetworéw roslinnych. Omédwimy
tradycyjne i najnowsze techniki izolacji substancji czynnych z materiatu roslinnego wraz z
uwzglednieniem ich zalet i ograniczen. Poruszymy zagadnienia zafatszowan substancji i
produktow roslinnych. Na zakorczenie tej czesci przedstawione zostang instytucje
odpowiedzialne za kontrole nad lekiem roslinnym i ich instrumenty prawne.

W ramach przedmiotu fakultatywnego zatytutowanego ,Badania przedkliniczne i kliniczne
leku roslinnego” studenci zapoznajg sie z najnowszymi trendami w eksperymentach
spetniajgcych wymagania medycyny opartej na dowodach (EBM), dotyczgcych produktéw
leczniczych roslinnych. Szczegdlny nacisk potozony zostanie na badania przedkliniczne i
kliniczne odnoszgce sie do powszechnie stosowanych na terenie Polski substancji i
przetwordéw roslinnych, stanowigcych substancje czynng produktdw leczniczych dostepnych
w aptece i wykorzystywanych w fitoterapii.

Zagadnienia zwigzane z metabolizmem i biodostepnoscig zwigzkdw pochodzenia roslinnego
zostang przedstawione w przedmiocie fakultatywnym,Biodostepnos¢, interakcje i dziatania
niepozgdane leku roslinnego”. Dla wybranych grup substancji czynnych zostang
przedstawione dane dotyczgce dostepnosci biologicznej, biotransformacji i farmakokinetyki,
a takze dziatania niepozadane i znane interakcje z lekami syntetycznymi. Poniewaz leki
roslinne postrzegane sg powszechnie jako bezpieczne, a ich sprzedaz systematycznie rosnie,
proponowana tematyka stanowi istotny aspekt codziennej praktyki farmaceuty.
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Celem modutu jest rozszerzenie wiedzy i umiejetnosci osdb zainteresowanych lekiem
roslinnym w zakresie ich statusu prawnego, procedur analitycznych i dopuszczeniowych,
niektérych aspektow farmakokinetyki i farmakodynamiki, przewidywania mozliwosci
wystgpienia dziatan niepozadanych i interakcji, poprzez zapoznanie z obecnym stanem
wiedzy, prace z materiatami Zzrédtowymi, a takze poprzez samodzielne opracowywanie
informacji i rozwigzan przydatnych w pracy zawodowej farmaceuty. Program zajec zostanie
skonstruowany tak, aby umozliwié prace w grupach lub indywidualng nad przygotowanymi
przez prowadzacego zagadnieniami.

Rozwdj studenta poprzez zaznajomienie z nieomawianymi wczesniej zagadnieniami moze
skutkowa¢ checig dalszego samodoskonalenia w przedstawianej tematyce i wyboru
specjalnosci niezwigzanej wytgcznie z pracg w aptece. Prowokowanie studentéw do
krytycznego i holistycznego podejscia do tematyki lekdw roslinnych przygotuje ich do
prawidtowego petnienia pracy zawodowej, réwniez w ramach praktyki aptecznej i opieki
farmaceutycznej.

Warunki zaliczenia: Aktywne uczestnictwo w dyskusjach. Przedstawienie przygotowanego

indywidualnie opracowania z zakresu modutu, potgczonego z analizg pi$miennictwa (rowniez

w jezyku obcym). Dla osdéb ktére przekrocza dopuszczalng Regulaminem Studidw ilos¢é
nieobecnosci przewidziany jest dodatkowo krotki test sprawdzajacy.

Warunki wstepne: Student przed przystgpieniem do zaja¢ powinien mie¢ ukoniczony kurs z
Farmakognozji. Zajecia kierowane sg do studentéw IV i V roku Farmacji.

Dostepnos¢ oferty ZF: Limit liczebnosci w grupie - 24 osoby. Uruchomione bedg najwyzej
dwie grupy seminaryjne.
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