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Sylabus

Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa modutu/przedmiotu

BROMATOLOGIA Grupa szczegétowych
efektéw ksztatcenia

Kod Nazwa grupy
grupy BIOFARMACIA |
D SKUTKI
DZIAtANIA
LEKOW

Wydziat

Farmaceutyczny z Oddziatem Analityki Medycznej

Kierunek studiow

Farmacja

Specjalnosci

Poziom studiow

jednolite magisterskie X*
| stopnia

Il stopnia

I stopnia

podyplomowe

Forma studiow

X stacjonarne X niestacjonarne

Rok studiéw \Y) Semestr X zimowy
studiow: letni
VIl

Typ przedmiotu

X obowigzkowy
ograniczonego wyboru
wolny wybor/ fakultatywny

Rodzaj przedmiotu

X kierunkowy  podstawowy

Jezyk wykladowy

X polski angielski inny

* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajgc na X
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© »—
Q — — [} a
— U c
c
3 5 0 s4q 8 2 | @8
= | o Y = 1 Y 4 a 3 = c 8 —~
> n ~ | £ q Pt C’L:g o TR
Jednostka = = q d = g = X g N2l S . 2 L Y
. = ol 8 0 4 «© cd od fdoid=| 29 R o 4
realizujgca ~ | 2| €93 23d2 | 28dEdadqch = 3P < N 4 £
. o °l Q@ d 0o g © O H 03 o © SS9 °| o 2| X L g €
przedmiot e cl N g N9 N Ld 89 2 gNd 5| 5SS o) =
e L3 0 49 0o Qo o 3 ¢ O g S ol = W ©
X | Elsd=§Isd3s9dsRLysdqd Xl & N Ef O
= |G 4 38 s 29 3d 0285 @R ER od
wn A 0 0O 0O 0OCINgOdI|I NF|laguwI w
Semestr zimowy:
30 45 75

Semestr letni




“L®$

UNIWERSYTET MEDYCZNY
1M, PIASTOW SLASKICH WE WROCLAWIY

Zatacznik nr 5

do Uchwaty Senatu Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu nr 1630

z dnia 30 marca 2016 .

W 05

D.W.36.

posiada znajomos$¢ problematyki
wzbogacanej,
srodkéw

Zywnosci
suplementéow diety i
specjalnego

zywieniowego

przeznaczenia

W 06

D.W37.

zna i rozumie metody pobierania i
przygotowania prébek

W 07

D.w3s8.

klasyfikuje i wyjasnia mozliwe
interakcje lekdw z zywnoscia, tj.
wptyw pozywienia na leki (na
poziomie wchtaniania,
transportu, biotransformacji i

wydalania) oraz lekéw na

wchtfanianie, transport,
metabolizm i wydalanie

sktadnikow odzywczych

W 08

D.W39.

wymienia i klasyfikuje metody
oceny sposobu zywienia
cztowieka w zakresie podazy
energii i sktadnikdéw odzywczych

W 09

D.wW40.

zna podstawowe regulacje z
zakresu prawa zywnosciowego
krajowego i Unii Europejskiej

uol

D.U25.

uzasadnia role zdrowotng i
znaczenie sktadnikéw
pokarmowych wystepujacych w
zywnosci w stanie zdrowia i
choroby cztowieka

U 02

D.U2eé.

potrafi scharakteryzowa¢
produkty spozywcze pod katem
ich sktadu i wartosci odzywczej

uo3

D.U27.

potrafi zinterpretowa¢ wyniki
badan w zakresie jakosci
zdrowotnej zywnosci

Sprawdziany WY, CL, SK
wiedzy pisemne-
kolokwia, zadania
rachunkowe,
raporty z ¢wiczen
laboratoryjnych,
zespotowe
prezentacje
multimedialne,

egzamin koficowy
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ui2 D.U61. dokonuje oceny narazenia
organizmu ludzkiego na
zanieczyszczenia obecne w
zywnosci

uis3 D.U62. potrafi przeprowadzi¢ ocene
wartosci odzywczej zywnosci
metodami analitycznymi i
obliczeniowymi

uiag D.U63. potrafi udzieli¢ porad pacjentom
w zakresie interakcji lekéw z
zZywnoscia

Uis D.U64. udziela informacji o stosowaniu

suplementéw diety i preparatow
zywieniowych

V16 D.U65. potrafi przeprowadzié¢ ocene
sposobu zywienia w zakresie
pokrycia zapotrzebowania na

energie i podstawowe sktadniki

odzywcze
K01 d.K8 posiada umiejetnos¢ Obserwacja postaw | WY, CL, SK
doksztatcania sie i jest $wiadom studenta

potrzeby uczenia sie przez cate

zycie
K 02 d.K9 wspotpracuje w grupie
K03 d.K10 demonstruje postawe promujacq

zdrowe odzywianie i zdrowy tryb
Zycia

** WY - wykfad; SE - seminarium; CA - ¢éwiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne);
CK - éwiczenia kliniczne; CL -¢wiczenia laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS -
¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty; zajecia praktyczne przy pacjencie - PP; WF -
zajecia wychowania fizycznego (obowiazkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK — samoksztatcenie, EL- E-

learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokuja paristwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: ...5

Umiejetnosci: ...4

Kompetencje spoteczne: .....3
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14,15. Interakcje lek-pozywienie — wplyw sktadnikow pozywienia na dziatanie lekéw oraz wplyw lekéw
na biodostepnosé sktadnikéw odzywczych i stan odzywienia organizmu.

Seminaria nie dotyczy

Ewiczenia:
1. Ocena sposobu zywienia - obliczanie podstawowej i catkowitej przemiany materii, ocena wtasnego
sposobu zywienia, korzystanie ze zrédet informacji na temat jakosci zdrowotnej zywnosci i zywienia.

2. Ocena jakosci zdrowotnej i wartosci odzywczej ttuszczow, analiza ich sktadu metoda chromatografii

gazowej.

3. Biatko i witaminy, oznaczanie zawartosci biatka w produktach spozywczych metoda Kjeldahla,
oznaczanie zawartoéci witaminy C w produktach spozywczych i suplementach diety metodg HPLC lub
Tillmansa, badanie wysycenia organizmu witaming C - test jezykowy.

4. Sktadniki mineralne - oznaczanie zawartosci Zelaza i magnezu metodg AAS w produktach
spozywczych i suplementach diety oraz ocena ich biodostepnosci.

5. Oznaczanie zawartos$ci weglowodanéw w zywnosci metodg klasyczng (Bertranda) lub instrumentalng
(GC, HPLC), obliczanie indeksu i tadunku glikemicznego diety.

6. Zanieczyszczenia zywnosci - oznaczanie azotandw (Ill) w produktach migsnych, oznaczanie
pozostatosci antybiotykéw w mieku.

7. Ocena interakcji wybranych lekéw z pokarmem, sktadnikami pozywienia i sktadnikami suplementéw
diety.
8. Cwiczenia uzupetniajace. Odrabianie i zaliczenie zalegtych ¢wiczen.

Inne nie dotyczy

Literatura podstawowa: (wymienié wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Gawecki J., Hryniewiecki L.(red.): Zywienie cztowieka. t 1.Podstawy nauki o zywieniu. PWN,
Warszawa, 2016

2. Gertig H., Przystawski J.: Bromatologia. Zarys nauki o zywnosci i zywieniu. PZWL, Warszawa, 2015

3. Grajeta H. (red.): Wybrane zagadnienia z analizy zywnosci i zywienia cztowieka. Wyd. UM,
Wroclaw, 2014

Literatura uzupetniajaca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Ciborowska H., Rudnicka A., Ciborowski A.: Dietetyka — zywienie zdrowego i chorego cztowieka.

PZWL, Warszawa, 2016

2. Langley-Evans S., Jarosz M(red. ). Zywienie. Wptyw na zdrowie cztowieka. PZWL, Warszawa, 2014

4. Zachwieja Z. (red.): Interakcje lekoéw z pozywieniem. Wyd. MedPharm Polska, Wroctaw, 2016.

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)

sala ¢wiczen laboratoryjnych, szkto laboratoryjne, zestawy odczynnikow do oznaczen przedstawionych
w tresci zaje¢(¢wiczenia), zestaw HPLC, chromatograf gazowy, spektrofotometr ASA, piec do
mineralizacji probek, zestaw Kjeldahla do oznaczania zawartosci azotu, sala seminaryjna, pracownia

komputerowa, rzutnik multimedialny
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Wykaz osob prowadzacych poszczegélne zajecia: Imig i Nazwisko, stopienn/tytut naukowy lub
zawodowy, dziedzina naukowa, wykonywany zawéd, forma prowadzenia zajec .

e Halina Grajeta prof. dr hab., bromatologia- wyktady

e Anna Prescha dr farm., bromatologia,- ¢wiczenia laboratoryjne

e Maria Drzewicka, dr farm., bromatologia - ¢wiczenia laboratoryjne

Joanna Pieczyniska, dr farm., bromatologia - ¢wiczenia laboratoryjne

Katarzyna Zabtocka-Stowinska, dr farm., bromatologia - ¢wiczenia laboratoryjne
e Magdalena Grajzer, dr farm., bromatologia - ¢wiczenia laboratoryjne

e Mateusz Witkowski mgr dietetyki — ¢wiczenia laboratoryjne

Data opracowania sylabusa Sylabus opracowat(z
31.05.2016 prof. dr hab. Halina Grajeta

Dr Maria Drzewicka

Podpis Kierownika jednostki pr_qwgdzacej zajeci

Podpis Dziekana wfaéﬂj‘__v@:égo




