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UNIWERSYTET MEDYCZNY
M. PLasTOW SLASKICH WE WROCEAWIU

Zatacznik nr5
do Uchwaty Senatu Uniwersytetu Medycznego

we Wroctawiu nr 1630
7 dnia 30 marca 2016 1.

Razem w roku:

30

45

75

Cele ksztatcenia:
Zdobycie wiedzy i umiejetnosci dotyczacych:
C1. roli w organizmie poszczegdlnych skiadnikow odzywczych, ich Zrédet w pozywieniu i norm spozycia

przez r6zne grupy ludnosci
C2. oznaczania ich zawartosci w Zywosci za pomoca wspoiczesnych metod analitycznych
C3. metod oceny jakosci zdrowotnej zywnosci
Ca. zywnosci wzbogacanej, suplementow diety i érodkéw specjalnego przeznaczenia zywieniowego

C5. interakji lekéw ze sktadnikami pokarmowymi

Macierz efektow ksztatcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji
zamierzonych efektéw ksztatcenia oraz formy realizacji zaje¢:

Metody weryfikacji L,
Numer efektu | Numer L. Forma zajec
. ) . osiggniecia
ksztatcenia efektu Student, ktory zaliczy : dydaktycznych
. ) ] zamierzonych
przedmiotowe | ksztatcenia modut/przedmiot ) .
. . ] ) efektow ksztafcenia .
go kierunkowe | wie/umie/potrafi o ** wpisz
(formujace i
go . symbol
podsumowujace)
w01 D.W32. wymienia zrédta w pozywieniu Sprawdziany WY, CL, SK
podstawowych sktadnikow wiedzy pisemne-
odzywczych, rozumie ich kolokwia, zadania
znaczenie, fizjologiczng rachunkowe,
dostepnos¢, metabolizm i raporty z ¢wiczen
zapotrzebowanie na nie laboratoryjnych,
organizmu cztowieka zespotowe
. : = — prezentacje
w02 D.W33. po§|ada znajomosc. zaga/dmen multimedialne,
zwigzanych z bezpieczenstwem . ;
. NN egzamin koricowy
zywnosci i zywienia dotyczacych
dziatan niepozadanych substancji
dodawanych celowo i
zanieczyszczen
w03 D.W34. rozréznia metody stosowane do
oceny wartosci odzywczej
zywnosci, metody oznaczania
zawartoéci dodatkéw do zywnosci
i zanieczyszczen
w04 D.W35. wyjasnia podstawowe procesy

zagrazajgce jakosci zdrowotnej
zywnosci zachodzace podczas jej
przetwarzania, pakowania,

przechowywania i transportu

@)
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Zatacznik nr S

do Uchwaly Senatu Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu nr 1630

z dnia 30 marca 2016 r.

W 05

D.W.36.

posiada znajomos$¢ problematyki
zywnosci wzbogacanej,
suplementéw diety i srodkéw
specjalnego przeznaczenia

Zywieniowego

W 06

D.W37.

zna i rozumie metody pobierania i
przygotowania probek

W 07

D.wW38.

klasyfikuje i wyjasnia mozliwe
interakcje lekéw z zywnoscia, tj.
wptyw pozywienia na leki (na
poziomie wchtaniania,
transportu, biotransformacji i
wydalania) oraz lekéw na
wchtanianie, transport,
metabolizm i

sktadnikdw odzywczych

wydalanie

w08

D.wW39.

wymienia i klasyfikuje metody
oceny sposobu zywienia
cztowieka w zakresie podazy
energii i sktadnikéw odzywczych

W 09

D.W40.

zna podstawowe regulacje z
zakresu prawa zywnosciowego
krajowego i Unii Europejskiej

uol

D.U25.

uzasadnia role zdrowotng i
znaczenie sktadnikow
pokarmowych wystepujacych w
zywnosci w stanie zdrowia i
choroby cztowieka

U 02

D.U26.

potrafi scharakteryzowac
produkty spozywcze pod katem
ich sktadu i wartosci odzywczej

U o3

D.U27.

potrafi zinterpretowa¢ wyniki
badan w zakresie jakosci
zdrowotnej zywnosci

Sprawdziany WY, CL, SK
wiedzy pisemne-
kolokwia, zadania
rachunkowe,
raporty z cwiczen
laboratoryjnych,
zespotowe
prezentacje
multimedialne,

egzamin koficowy
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UNIWERSYTET MEDYCZNY do Uchwaty Senatu Uniwersytetu Medycznego

IM PRASTOW SLASKICH Wi WrOCEAWIY we Wroctawiu nr 1630

z dnia 30 marca 2016 r.

vo4 D.u28. wyjasnia sposéb prowadzenia
badar w zakresie oznaczania
wartosci odzywczej
poszczegblnych sktadnikéw
pokarmowych i okresla
wymagania dotyczgce tych badan

U o5 D.U29. ocenia zagrozenia wynikajace z
niewtasciwej jakosci zdrowotnej
zywnosci, dodatkéw do zywnosci
oraz wyrobow przeznaczonych do
kontaktu z zywnoscia

U 06 D.U30. wyjasnia zasady i role
prawidiowego zywienia w
profilaktyce metabolicznych
choréb niezakaznych

Uo7z D.U31. potrafi uzasadnic role wody w
zywieniu i wod mineralnych w
lecznictwie

U 08 D.U32. przewiduje skutki zmiany

dostepnodci farmaceutycznej i
biologicznej lekéw w wyniku
spozywania okreslonych
produktéw spozywczych

Uo9 D.U49. potrafi zapobiec interakcjom
pomigdzy lekami a pozywieniem

Uui1o D.U59, potrafi korzystac ze zrédet
informacji (wytycznych, publikacji
naukowych, przepiséw prawa) na
temat jakosci zdrowotnej
Zywnodci i zywienia oraz dokona¢
krytycznej oceny tych zrédet

Uil D.U60. Interpretuje i stosuje wyniki
badan w zakresie oceny jakosci

zdrowotnej zywnosci oraz
materiatdw przeznaczonych do
kontaktu z zywnoscig
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uil2 D.Ue61.

dokonuje oceny narazenia
organizmu ludzkiego na
zanhieczyszczenia obecne w
Zywnosci

ui3 D.U62.

potrafi przeprowadzi¢ ocene
wartosci odzywczej zywnosci
metodami analitycznymi i
obliczeniowymi

Ui D.U63.

potrafi udzieli¢ porad pacjentom
w zakresie interakgji lekow z
zywnoscig

uis D.U64.

udziela informacji o stosowaniu
suplementdw diety i preparatéw
zywieniowych

U 16 D.U65.

potrafi przeprowadzi¢ ocene
sposobu zywienia w zakresie
pokrycia zapotrzebowania na
energie i podstawowe sktadniki
odiywcze

K01 d.K8

posiada umiejetnosé
doksztatcania sie i jest swiadom
potrzeby uczenia sig przez cate
zycie

K 02 d.K9

wspotpracuje w grupie

K03 d.K10

demonstruje postawe promujaca
zdrowe odzywianie i zdrowy tryb
2ycia

Obserwacja postaw
studenta

WY, CL, SK

** WY - wyklad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne);
CK - éwiczenia kliniczne; CL -¢wiczenia laboratoryjne; CM — Cwiczenia specjalistyczne (mgr); CS -
¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty; zajecia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia
wychowania fizycznego (obowiazkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK — samoksztatcenie, EL- E-learning.

Wiedza: ...5
Umiejetnosci: ... 4

Kompetencje spofeczne: .....3

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokuja panistwa zajgcia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):
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\ gl;rlfngwR§§ilef:;v¥sztgiNY (Zjifzccz:\:;r;; ?enatu Uniwersytetu Medycznego
i ' we Wroctawiu nr 1630
z dnia 30 marca 2016 1.
Forma naktadu pracy studenta Obciazenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywno$é, przygotowanie itp.)
1. Godziny kontaktowe: 75
2. Czas pracy wilasnej studenta (samoksztatcenie): 75
Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 150
Punkty ECTS za modut/przedmiotu 5
Uwagi

Tresé zajeé: (prosze wpisac hastowo tematyke poszczegélnych zaje¢ z podziatem na forme zajeé
dydaktycznych, pamigtajac, aby przektadata sie ona na zamierzone efekty ksztatcenia)

Wyktady

1. Zywnos$c i zywienie — istotne elementy prawidtowego rozwoju i utrzymania zdrowia na kazdym etapie
zycia, podstawowe definicje w bromatologii i zywieniu cztowieka, podstawowe regulacje z zakresu prawa
zywieniowego w Polsce i w Unii Europejskiej.

2. Normy zywienia - zapotrzebowanie na energie i skfadniki odzywcze, pozywienie jako zrodio energi,
bilans energii — skutki zdrowotne nadmiernej podazy energii.

3. Tluszcze — rola w organizmie, pokarmowe zrédta, sktad kwasow ttuszczowych ttuszczéw pozywienia,
wptyw réznych grup kwaséw ttuszczowych na gospodarke lipidowa organizmu, normy spozycia.

4. Weglowodany - pokarmowe zrédta weglowodandw prostych i ztozonych, rola cukréw przyswajalnych i
nie przyswajalnych (bfonnika pokarmowego) w organizmie, ich wptyw na zdrowie, wskaznik indeksu i
tadunku glikemicznego, normy spozycia.

5. Biatka pozywienia — sktad aminokwasowy biatek a ich wartos¢ odizywcza, Zrodta w diecie; skutki
zdrowotne niedoboru biatka w pozywieniu, normy spozycia.

6. Skfadniki mineralne - podziat na makro i mikroelementy, rola w organizmie, skutki zdrowotne ich
niedoboru w diecie, czynniki wplywajace na przyswajalnos¢, zrédta w pozywieniu, normy spozycia.

7. Witaminy - charakterystyka i rola w organizmie, skutki zdrowotne ich niedoboréw w diecie, zrédta w
pozywieniu, normy spozycia.

8. Produkty spozywecze i ich warto$¢ odzywcza — charakterystyka gtéwnych grup produktéw spozywczych
i ich rola w racjonalnej diecie, produkty spozywcze specjalnego zywieniowego przeznaczenia, zywnos¢
wzbogacana, zywnos¢ modyfikowana genetycznie.

9. Suplementy diety — definicja, sktadniki wystepujace w suplementach diety, ich dziatanie w organizmie

10. Podstawy zywienia dietetycznego — zasady zywienia w profilaktyce i leczeniu choréb cywilizacyjnych,
prozdrowotne modele odzywiania — piramida prawidtowego zywienia, dieta §réodziemnomorska.

11. Dodatki do zywnosci — warunki dopuszczenia i stosowania substancji dodatkowych, charakterystyka i
zastosowanie gtdwnych ich grup.

12. Zanieczyszczenia zywnosci — przyczyny obecnoSci zanieczyszczen w zywnosci, jako$¢ zdrowotna
zywnosci i kontrola jej bezpieczenstwa, charakterystyka poszczegélnych grup zanieczyszczen.

13. Wodai jej znaczenie w zywieniu cztowieka, rodzaje wéd mineralnych.

14,15. Interakcje lek-pozywienie — wplyw skfadnikow pozywienia na dziatanie lekéw oraz wptyw lekéw
na biodostepno$c¢ sktadnikdw odzywczych i stan odzywienia organizmu.

Seminaria  nie dotyczy
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Cwiczenia:
1. Ocena sposobu zywienia - obliczanie podstawowej i catkowitej przemiany materii, ocena wtasnego
sposobu Zywienia, korzystanie ze zrédet informacji na temat jakosci zdrowotnej zywnosci i zywienia.

2. Ocena jakosci zdrowotnej i wartosci odzywczej ttuszczéw, analiza ich skfadu metoda chromatografii
gazowe;.

3. Biatko i witaminy, oznaczanie zawartosci biatka w produktach spoiywczych metodg Kjeldahla,
oznaczanie zawartosci witaminy C w produktach spozywczych i suplementach diety metodg HPLC lub
Tillmansa, badanie wysycenia organizmu witaming C - test jezykowy.

4. Sktadniki mineralne - oznaczanie zawartosci zelaza i magnezu metoda AAS w produktach spozywczych
i suplementach diety oraz ocena ich biodostepnosci.

5. Oznaczanie zawartosci weglowodandw w zywnosci metodg instrumentaling (GC), obliczanie indeksu i
fadunku glikemicznego diety.

6. Zanieczyszczenia zywnosci - oznaczanie azotandw (lll) w produktach miesnych, oznaczanie
pozostatosci antybiotykow w mleku.

7. Ocena interakcji wybranych lekdw z pokarmem, sktadnikami pozywienia i sktadnikami suplementéw
diety.
8. Cwiczenia uzupetniajace. Odrabianie i zaliczenie zalegtych ¢wiczen.

Inne nie dotyczy

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Gawecki J., Hryniewiecki L.(red.): Zywienie cztowieka. t 1.Podstawy nauki o zywieniu. PWN,
Warszawa, 2016

2. Gertig H., Przystawski J.: Bromatologia. Zarys nauki o zywnosci i zywieniu. PZWL, Warszawa, 2015

3. Grajeta H. (red.): Wybrane zagadnienia z analizy zywnosci i zywienia cztowieka. Wyd. UM, Wroctaw,
2014

Literatura uzupetniajaca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Ciborowska H., Rudnicka A., Ciborowski A.: Dietetyka — zywienie zdrowego i chorego cztowieka. PZWL,

Warszawa, 2016

2. Langley-Evans S., Jarosz M(red. ). Zywienie. Wptyw na zdrowie cztowieka. PZWL, Warszawa, 2014

4. Zachwieja Z. (red.): Interakcje lekéw z pozywieniem. Wyd. MedPharm Polska, Wroctaw, 2016.

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)

sala ¢wiczen laboratoryjnych, szkfo laboratoryjne, zestawy odczynnikéw do oznaczen przedstawionych w
treéci zaje¢(¢éwiczenia), zestaw HPLC, chromatograf gazowy, spektrofotometr ASA, piec do mineralizacji
prébek, zestaw Kjeldahla do oznaczania zawartosci azotu, sala seminaryjna, pracownia komputerowa,
rzutnik multimedialny

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystapieniem do
modutu/przedmiotu)
e Znajomos¢ podstaw fizjologii cztowieka, biochemii, farmakologii
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Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzacych w zakres
modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego i/lub praktycznego, jego |
forme oraz wymagania jakie student powinien spetni¢ by go zda¢, a takze kryteria na poszczegélne oceny)

e wykonanie i zaliczenie wszystkich ¢wiczen

e zaliczenie wszystkich przewidzianych planem kolokwidéw

e zdanie egzaminu pisemnego — aby zda¢ egzamin nalezy odpowiedzie¢ na ocene pozytywna na
90% (18 z 20) krétkich ustrukturyzowanych pytan egzaminacyjnych, a ocena z egzaminu jest
$rednig z ocen uzyskanych z odpowiedzi na kazde z 20 pytan.

Ocena: Kryteria oceny: (tylko dla przedmiotéw/modutéw koriczacych sie egzaminem, )
Bardzo dobra ocene bardzo dobrg z odpowiedzi na pytanie moina uzyska¢ kiedy odpowied? ':
(5,0) zawiera 96-100% tresci prawidtowej odpowiedzi |!
Ponad dobra oceng ponad dobrg z odpowiedzi na pytanie mozna uzyska¢ kiedy odpowiedz |
(4,5) zawiera 91-95% tresci prawidtowej odpowiedzi
Dobra oceng dobra z odpowiedzi na pytanie mozna uzyska¢ kiedy odpowiedZ zawiera 81-
(4,0) 90% tresci prawidtowej odpowiedzi |
Dos¢ dobra ocene dos¢ dobrg z odpowiedzi na pytanie mozna uzyska¢ kiedy odpowiedz zawiera |
(3,5) 71-80% tresci prawidtowej odpowiedzi '
Dostateczna ocene dostateczng z odpowiedzi na pytanie mozna uzyskac¢ kiedy odpowied? zawiera |
(3,0) 61 70%tresci prawidtowej odpowiedzi |
Nazwa i adres jednostki prowadzacej modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email :

Katedra i Katedra i Zaktad Bromatologii i Dietetyki,

Wydziat Farmaceutycznyz Oddziatem Analityki Medycznej

ul Borowska 211a

50-556 Wroctaw '

Tel. 71/784 02 07 |
|

e-mail: joanna.wnuczynska@umed.wroc.pl I
|

Koordynator / Osoba odpowiedzialna za modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

Prof. dr hab. Halina Grajeta, tel 71 7840205, halina.grajeta@umed.wroc.pl

Wykaz oséb prowadzacych poszczegoélne zajecia: Imie i Nazwisko, stopien/tytut naukowy lub
zawodowy, dziedzina naukowa, wykonywany zawéd, forma prowadzenia zajeé .
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> Halina Grajeta prof. dr hab., bromatologia- wykfady ‘

Anna Prescha dr farm., bromatologia,- ¢wiczenia laboratoryjne
Maria Drzewicka, dr farm., bromatologia - ¢wiczenia laboratoryjne
Joanna Pieczyniska, dr farm., bromatologia - ¢wiczenia laboratoryjne
Katarzyna Zabtocka-Stowirska, dr farm., bromatologia - ¢wiczenia laboratoryjne |
Mateusz Witkowski, mgr dietetyki, bromatologia - ¢wiczenia laboratoryjne
e Katarzyna Skorska, mgr dietetyki, bromatologia - ¢wiczenia laboratoryjne |

e @ © o o

Data opracowania sylabusa Sylabus opracowat(z

20.06.2018r. prof. dr hab. Halina Grajeta

1

Dr Maria Drzewicka ‘
Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zajeci i
|

Podpis Dziekana wtasciwego wydziatu

_——



