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Zatacznik nr 5

z dnia 30 marca 2016 r.

ROW 41 1Y

do Uchwaty Senatu Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu nr 1630

tel. 71 348 65 09

Sylabus 2018/2019

Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa
modutu/przedmiotu

Wychowanie fizyczne

Grupa szczegotowych
efektow ksztatcenia

Kod
grupy

Nazwa grupy

Wydziat

Farmaceutyczny z Wydziatem Analityki

Medycznej

Kierunek studiow

Farmacja

Specjalnosci

Poziom studiow

jednolite magisterskie X *
| stopnia [

Il stopnia U

[l stopnia [J
podyplomowe (J

Forma studiow

X stacjonarne X niestacjonarne-

Rok studiow 1 Semestr UJ zimowy
studiow: Xletni
Typ przedmiotu X obowigzkowy
U ograniczonego wyboru
L wolny wyboér/ fakultatywny
Rodzaj przedmiotu [J kierunkowy X podstawowy
Jezyk wykiadowy X polski (Jangielski inny
* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajgc [ na X
Liczba godzin
Forma ksztatcenia
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Semestr zimowy:
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Semestr letni

15

Razem w roku:

30

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)

C1. Ksztattowanie $wiadomej postawy wobec kultury fizyczne;j.

C2. Uzyskanie odpowiedniego poziomu sprawnosci fizycznej,

C3. Doskonalenie umiejetnosci wspétpracy w grupie.
C4. Wyposazenie studentow w wiedze i umiejetnosci koniecznych do uczestnictwa w grach =

zespotowych.

C5. Ksztattowanie pozadanych postaw w dziataniach zespoiowych wpIywajacych ha
integracje grup studenckich. ' e g g T

Macierz efektow ksztatcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji

zamierzonych efektéw ksztatcenia oraz formy realizacji zajec:

Metody
Numer Numer weryfikacji Forma zajec
efektu efektu ) _ osiggniecia dydaktycznyc
i .| Student, ktory zaliczy _
ksztatcenia ksztatceni . ‘zamierzonych: h
i modut/przedmiot ,
przedmiotow | a ) i ] efektow
_ wie/umie/potrafi ) )
ego kierunkow ksztatcenia * wpisz
ego (formujace i symbol
podsumowujgce)
w01 D.W15. Zna zasady oraz reguty pracy w | Obserwacja WF
grupie. bezposrednia
aktywnosci i
postaw studenta.
Uo1 B.U8. Wykonuje proste testy Kwestionariusz WEF
czynnosciowe (testy
obcigzeniowe, wysitkowe). Kwestionariusz/
ankieta
uUo2 B.U10. Obstuguje proste przyrzadu
pomiarowe oraz ocenia Obserwacja

doktadnos¢ wykonywanych

bezposrednia
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pomiarow.

uo3 D.Ul6. Rozpoznaje wtasne
ograniczenia, dokonuje
samooceny deficytow i
potrzeb edukacyjnych, planuje
wiasng dziatalnos¢ edukacyjna.

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - éwiczenia kierunkowe

(niekliniczne); CK - (¢wiczenia Kkliniczne; CL -¢wiczenia laboratoryjne; CM - ¢wiczenia

specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty; zajecia

praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki

zawodowe; SK — samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze ocenic¢ w skali 1-5 jak powyisze efekty lokujg panstwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,

umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:
Wiedza: 2

Umiejetnosci: 4

Kompetencje spoteczne: 2

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS): 1

Forma nakiadu pracy studenta
(udziat w zajeciach, aktywnosé, przygotowanie itp.)

Obcigzenie studenta (h)

1. Godziny kontaktowe: 15
2. Czas pracy wtasnej studenta (samoksztatcenie): 0
Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 15
Punkty ECTS za modut/przedmiotu 1

Uwagi

Tresé zajeé: (prosze wpisac hastowo tematyke poszczegdlnych zaje¢ z podziatem na forme zajeé
dydaktycznych, pamietajac, aby przektadata sie ona na zamierzone efekty ksztatcenia).

Wyktady
1.
2.
ER

Seminaria
1.
2.
3.

Cwiczenia
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Inne
1. Unihokej - technika, zapoznanie z zasadami i przepisami gry. Gra szkolna.
2. Siatkéwka - doskonalenie poznanych elementdéw techniki.
3. Tenis stotowy - przepisy gry. Gra singlowa i deblowa. Organizacja miniturniejow:
4. Zdrowy kregostup —zapoznanie z ¢wiczeniami funkcjonalnymi i stabilizujacymi

wzmacniajgcymi miesnie posturalne.

5. Trening interwatowy oraz obwodowo-stacyjny jako metody ksztattowania sity i
wytrzymatosci. '

6. Trening aerobowy na sitowni z wykorzystaniem rowerdw stacjonarnych, ergometrow - -
wioslarskich oraz biezni. - :

7. Nordic walking — jako jedna z form treningu zdrowotnego. Zapoznanie z zasadami doboru
kijkéw oraz nauka techniki podstawowej. o

8. Pomiary sktadu ciata i analiza poréwnawcza wynikéw z poprzedniego semestru.

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz3 pozycje)
1. A. Wilanowski ,Nordic walking dla kazdego” Wydawnictwo Bukowy Las 2014

2. E.Kuba, M. Paruzel-Dyja ,Fitness. Nowoczesne formy gimnastyki. Podstawy teoretyczne” -

Katowice 2013 u
Literatura uzupetniajaca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)
1. S. Owczarek ,Atlas ¢wiczen korekcyjnych” WSiP 2009

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multi‘r‘n-éaialny,
inne...)
Sala gimnastyczna, sprzet sportowy.

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystagpieniem do
modutu/przedmiotu)
Brak przeciwskazar zdrowotnych do uczestnictwa w zajeciach z wychowania fizycznego.

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okredli¢ forme i warunki zaliczenia zajgc wchodzacych
w zakres modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego i/lub
praktycznego, jego forme oraz wymagania jakie student powinien spetni¢ by go zda¢, a takze
kryteria na poszczegdlne oceny) iy : "

Obecno$é¢ na zajeciach i aktywne wykonywanie powierzonych zadan:
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Ocena:

Kryteria oceny:

Bardzo dobra
(5,0)

Student bardzo dobrze wspdtpracuje w grupie. Bardzo dobrze zna zasady
asekuracji. Prezentuje wzorowg postawe odnosnie zachowywania zasad
bezpieczeristwa. Chetnie i aktywnie oraz w prawidtowy sposob wykonuje
¢wiczenia. Bardzo dobrze radzi sobie z obstugg analizatora masy ciata oraz
witasciwie dokonuje analizy wynikow.

Ponad dobra
(4,5)

Student dobrze wspéipracuje w grupie. Zna zasady asekuracji. Prezentuje
wtaéciwg postawe odnos$nie zachowywania zasad bezpieczeristwa. Chegtnie i
aktywnie oraz w prawidtowy spos6b wykonuje ¢wiczenia. Dobrze radzi sobie z
obstugg analizatora masy ciata oraz wtasciwie dokonuje analizy wynikow.

Dobra
(4,0)

Student dobrze wspdtpracuje w grupie. Zna zasady asekuracji. Prezentuje
wtasciwa postawe odnosnie zachowywania zasad bezpieczeristwa. Wykonuje
¢wiczenia popetniajac drobne btedy w technice. Z pomoca prowadzacego
radzi sobie z obstugg analizatora masy ciata oraz whasciwie dokonuje analizy
wynikow.

Dos¢ dobra

Student wystarczajgco dobrze wspéfpracuje w grupie. Zna podstawowe

(3,5) zasady asekuracji. Prezentuje wtasciwa postawe odnosnie zachowywania
zasad bezpieczeristwa. Wykonuje ¢wiczenia popetniajac istotne btedy w
technice. Z pomocg prowadzgcego radzi sobie z obstugg analizatora masy
ciata oraz potrzebuje wsparcia merytorycznego przy analizie wynikow. - -

Dostateczna Student mato chetnie wspdtpracuje w grupie. Zna najprostsze zasady
(3,0) asekuracji. Nie prezentuje wtasciwej postawy odnosnie zachowywania zasad

bezpieczeristwa. Niezbyt chetnie wykonuje ¢wiczenia popetniajac istotne
btedy w technice. Z pomoca prowadzacego radzi sobie z obstugg analizatora
masy ciata oraz potrzebuje wsparcia merytorycznego przy analizie wynikow.

Niedos‘c-a-\:c—(az:ina
(2,0)

Student ma niewystarczajaca frekwencje na zajeciach. Student nie
wspotpracuje w grupie. Nie zna zasad asekuracji. Nie prezentuje wiasciwe]
postawy odnosnie zachowywania zasad bezpieczenstwa. Niechetnie
wykonuje éwiczenia popetniajac razgce btedy w technice. W sposéb
kategoryczny i bez uzasadnienia odmawia udziatu w badaniach analizy sktadu
ciata.
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Nazwa i adres jednostki prowadzacej modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu,
ul. Wojciecha z Brudzewa 12a, 51-601 Wroctaw,
tel. 71 348 65 09 e-mail. swf@umed.wroc.pl

Koordynator / Osoba odpowiedzialna za modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email
dr Aureliusz Kosendiak, tel. 71 3486509, aureliusz.kosendiak@umed.wroc.pl

Wykaz oséb prowadzacych poszczegdlne zajecia: Imig i Nazwisko, stopien/tytut
naukowy lub zawodowy, dziedzina naukowa, wykonywany zawéd, forma prowadzenia
zajec.

Aureliusz Kosendiak, dr, adiunkt — ¢wiczenia,

Monika Liberska, mgr, starszy wyktadowca — ¢wiczenia,

Jerzy Debski, mgr, starszy wyktadowca — ¢wiczenia, ._ ARy WY
Anna Hajdas, mgr, wyktadowca — ¢wiczenia,

tukasz Szwiec, mgr, wyktadowca — ¢wiczenia.

Data opracowania sylabusa ¢ . -..-- Sylabus opracowat(a)
12.06.2018r. mgr Anna Hajdas, mgr Monika Liberska

eyt okl

Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zajgcia
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Podpis Dziekana wtasciwego wydziatu L
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