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tel. 71 348 65 09

Sylabus 2018/2019

Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa modutu/przedmiotu

Wychowanie fizyczne

Grupa szczegotowych efektow
ksztatcenia

Kod Nazwa grupy
grupy

Wydziat Farmaceutyczny z Wydziatem Analityki Medycznej
Kierunek studiéw Farmacja
Specjalnosci
Poziom studiéw jednolite magisterskie X *

| stopnia U

Il stopnia U

Il stopnia [l

podyplomowe [
Forma studiow X stacjonarne X niestacjonarne -
Rok studidow o 1 Semestr X zimowy

studiow: [ letni

Typ przedmiotu X obowigzkowy

[J ograniczonego wyboru

[0 wolny wybor/ fakultatywny
Rodzaj przedmi.gum Okierunkowy X podstawowy
Jezyk wyktadowy X polski U angielski [Jinny - -
* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajgc [1 na X

Liczba godzin
Forma ksztatcenia
- E % i % 5 .
Jednostka realizujgca | | < £ 2212 )E)laqEq 2 S < | N 2
przedmiot E £ E g g, 'G“: g 3 g g g 2 E 1% %
> 5lEZ1z iz {zs |5 |2 |€\ 5|5 {2
2 GO |G i0§{olo | QR |O |3 Fa|ayd
Semestr zimowy:
15

Semestr letni

2018 -06- 18
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do Uchwaly Senatu Uniwersytetu Medycznego

we Wroctawiu nr 1630
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(-

Razem w roku:

30

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)

C1. Ksztattowanie swiadomej postawy wobec kultury fizycznej.
C2. Uzyskanie odpowiedniego poziomu sprawnosci fizycznej.
C3. Doskonalenie umiejetnosci wspotpracy w grupie. RTIERE . S
C4. Wyposazenie studentéw w wiedze i umiejetnosci koniecznych do uczestnictwa w grach zespotowych.

efektow ksztatcenia oraz formy realizacji zajec:

Macierz efektow ksztatcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych

ograniczenia, dokonuje

Metody
Numer weryfikacji-
Numer efektu efektu , . osiggniecia Forma zajeé
. | Student, ktory zaliczy )
ksztatcenia ksztatceni _ zamierzonych dydaktycznych
_ modut/przedmiot )
przedmiotowego a ] ] ] efektow-
) wie/umie/potrafi ) 3 :
kierunkow ksztatcenia: - ** wpisz symbol
ego (formujgce i
podsumowujgce)
W 01 D.W15. Zna zasady pracy w grupie. Obserwacja - WF
bezposrednia
aktywnosci i
postaw studenta.
uol B.U8. Wykonuje proste testy Kwestionariusz WF
czynnos$ciowe (testy
obcigzeniowe, wysitkowe. Kwestionariusz/
ankieta
uo2 B.U10. Obstuguje proste przyrzadu
pomiarowe oraz ocenia Obserwacja
doktadnos¢ wykonywanych bezposrednia
pomiardw.
uo3 D.uU1le6. Rozpoznaje wtasne




we Wroctawiu nr 1630
z dnia 30 marca 2016 r.
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samooceny deficytéw i
potrzeb edukacyjnych, planuje
wtasng dziatalnos¢ edukacyjna.

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK -
¢wiczenia kliniczne; CL -¢wiczenia laboratoryjne; CM — éwiczenia specjalistyczne (mgr); CS - éwiczenia w
warunkach symulowanych; LE - lektoraty; zajecia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania
fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK — samoksztatcenie; EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyisze efekty lokuja paristwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy, umiejetnoéci
czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: 2

Umiejetnosci: 3

Kompetencje spoteczne: 2

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS): 1 =

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywno$¢, przygotowanie itp.) :

1. Godziny kontaktowe: 15

2. Czas pracy wtasnej studenta (samoksztalcenie): 0

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 15

Punkty ECTS za modut/przedmiotu ml

Uwagi

Tres¢ zajgé: (prosze wpisaé hastowo tematyke poszczegdlnych zajec z podziatem na forme zajeé dydaktycznych,
pamietajac, aby przektadata sie ona na zamierzone efekty ksztatcenia).

Wyktady
1.
2.
3.

Seminaria
1.
2
3.

wiczenia

w N e e
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e
ﬁecia organizacyjne, regulamin sali, przepisy BHP. Pomiary sktadu ciata, wypetnienie kwestionariuszy
dotyczacych stylu zycia.
//(2. Pitka siatkowa - elementy techniki indywidualnej (odbicia pitki, zagrywka), przepisy gry. Gra szkolna. -
3. Koszykoéwka - koztowanie, podania i przyjecia pitki. Zaznajomienie z podstawowymi przepisami gry. Gra
szkolna.
4. Badminton - nauka podstawowych elementéw techniki. Zapoznanie z podstawowymi przepisami. Organizacja
miniturniejow.
5. Fitball - éwiczenie z uzyciem duzych pitek terapeutycznych.
6. Trening obwodowy jako metoda wzmacniania miesni i poprawy ogoélnej kondycji. -
7. Step aerobic - trening z wykorzystaniem platformy.
8. Body Pump - ¢wiczenia z uzyciem sztang.

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje) - -
1. M. Hillebrecht, A. Jordon ,Fitness z pitka. Ruch to zycie, zycie to ruch”. Wydawnictwo ABA, 2015
2. R. Kulgawczuk, ,Nauczanie i uczenie sie gry w siatkowke. Przyktadowy zestaw zajec na caty semestr”, -
Wydawnictwo ZWPiW Plewnia 2012 ‘ ; i '
Literatura uzupetniajaca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)
1. H. Nawara ,Badminton” Wydawnictwo AWF Wroctaw 2009 - - - it T TRV

Wymagania dotyczgce pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)
Sala gimnastyczna, sprzet sportowy.

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢-przed przystapieniem do
modutu/przedmiotu)
Brak przeciwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w zajeciach z wychowania fizycznego.

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okredlic forme i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzgcych w zakres
modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego i/lub praktycznego, jego forme
oraz wymagania jakie student powinien spetni¢ by go zdac, a takze kryteria na poszczegélne oceny)

Obecno$é na zajeciach i aktywne wykonywanie powierzonych zadaf.

Ocena: Kryteria oceny: (tylko dla przedmiotéw/modutéw koriczacych sie egzaminem, )
Bardzo dobra Student bardzo dobrze wspétpracuje w grupie. Bardzo dobrze zna zasady asekuracji.
(5,0) Prezentuje wzorowg postawe odnosnie zachowywania zasad bezpieczeristwa. Chetnie i

aktywnie oraz w prawidtowy sposdb wykonuje ¢wiczenia. Bardzo dobrze radzi sobie z
obstugg analizatora masy ciata oraz wiasciwie dokonuje analizy wynikdéw.

Ponad dobra Student dobrze wspdtpracuje w grupie. Zna zasady asekuracji. Prezentuje wtasciwg
(4,5) postawe odnosnie zachowywania zasad bezpieczefistwa. Chetnie i aktywnie oraz w
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prawidtowy sposdb wykonuje éwiczenia. Dobrze radzi sobie z obstuga analizatora masy
ciata oraz wtasciwie dokonuje analizy wynikow.

Dobra Student dobrze wspétpracuje w grupie. Zna zasady asekuracji. Prezentuje wtasciwg
(4,0) postawe odnosnie zachowywania zasad bezpieczeristwa. Wykonuje ¢wiczenia
popetniajac drobne btedy w technice. Z pomoca prowadzacego radzi sobie z obstugg
analizatora masy ciata oraz wtasciwie dokonuje analizy wynikow.

Dos¢ dobra Student wystarczajaco dobrze wspoétpracuje w grupie. Zna podstawowe zasady -

(3,5) asekuracji. Prezentuje wiasciwg postawe odnosnie zachowywania zasad - -
bezpieczenstwa. Wykonuje ¢wiczenia popetniajac istotne btedy w technice. Z pomoca
prowadzgcego radzi sobie z obstugg analizatora masy ciata oraz potrzebuje wsparcia -
merytorycznego przy analizie wynikéw.

Dostateczna Student mato chetnie wspodtpracuje w grupie: Zna najprostsze zasady asekuracji. Nie

(3,0) prezentuje wlasciwej postawy odnosnie zachowywania zasad bezpieczenstwa. Niezbyt
chetnie wykonuje ¢wiczenia popetniajac istotne btedy w technice. Z pomocy
prowadzgcego radzi sobie z obstugg analizatora masy ciata oraz potrzebuje wsparcia
merytorycznego przy analizie wynikow.

Niedostateczna Student ma niewystarczajgca frekwencje nazajeciach. Student nie wspétpracuje w

(2,0) grupie. Nie zna zasad asekuracji. Nie prezentuje wtasciwej postawy odnosnie
zachowywania zasad bezpieczeristwa. Niechetnie wykonuje ¢wiczenia popetniajgc
razgce btedy w technice. W sposdb kategoryczny i bez uzasadnienia odmawia udziatu w
badaniach analizy sktadu ciata.

Nazwa i adres jednostki prowadzacej modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email
Studium Wychowania Fizycznego i Sportu Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu,
ul. Wojciecha z Brudzewa 12a, 51-601 Wroctaw,

tel. 71 348 65 09 e-mail. swf@umed.wroc.pl

Koordynator / Osoba odpowiedzialna za modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email.
dr Aureliusz Kosendiak, tel. 71 3486509, aureliusz.kosendiak@umed.wroc.pl

Wykaz oséb prowadzacych poszczegdlne zajecia: Imie i Nazwisko, stopieri/tytut
naukowy lub zawodowy, dziedzina naukowa, wykonywany zawéd, forma prowadzenia
zajec .

Aureliusz Kosendiak, dr, adiunkt — éwiczenia,
Monika Liberska, mgr, starszy wyktadowca — éwiczenia,
Jerzy Debski, mgr, starszy wyktadowca — éwiczenia,

Anna Hajdas, mgr, wyktadowca — éwiczenia,
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tukasz Szwiec, mgr, wykfadowca — ¢wiczenia.

Data opracowania sylabusa Sylabus opracowat(a)
12.06.2018 r. mgr Anna Hajdas, mgr Monika Liberska

s fhesko

Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zajecia

Podpis Dziekana wtasciwego wydziatu

...........................................................................................




