UNIWERSYTET MEDYCZNY Zatacznik nr 4

M. P1asTOW SLASKICH WE WROCLAWIU

do Uchwaty Senatu Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu nr 2123
z dnia 29 stycznia 2020 r.

Sylabus na rok akademicki: 2020/2021
Cykl ksztatcenia: 2017-2022

Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa modutu/przedmiotu

Turystyka rowerowa
Bicycle touring

Wydziat

Farmaceutyczny

Kierunek studiow

Analityka medyczna

Specjalnos¢

Poziom studiow

jednolite magisterskie X
| stopnia [

Il stopnia [

Il stopnia [
podyplomowe (]

Forma studiow

X stacjonarne [l niestacjonarne

Rok studiow

v Semestr (] zimowy
studiow: X letni

Typ przedmiotu

[] obowigzkowy
[ ograniczonego wyboru
X wolnego wyboru/ fakultatywny

Jezyk wyktadowy

X polski [Jangielski [Tinny

* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajac [1 na X

Liczba godzin

Forma ksztatcenia

Jednostka
realizujgca
przedmiot

Wyktady (WY)
Seminaria (SE
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Semestr zimowy:

Studium
Wychowania
Fizycznego i Sportu

Semestr letni

Studium 20
Wychowania
Fizycznego i Sportu

Stronalz4




Razem w roku:

Studium Wychowania 20 5
Fizycznego i Sportu

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)

C1. Pozyskanie wiedzy na temat budowy rowerdw i ich rodzajow.

C2. Zapoznanie z terenami lokalnej turystyki rowerowej.

C3. Poprawa wydolnosci fizycznej i promowanie dziatan prozdrowotnych.
C4. Aktywnosc fizyczna w prewencji chordb natury fizycznej i psychiczne;j.

Macierz efektéw uczenia sie dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji
zamierzonych efektdw uczenia sie oraz formy realizacji zaje¢:

Metody weryfikacji
Numer efektu . Forma zajeé
. Numer efektu i . . osiggniecia
uczenia sie L Student, ktéry zaliczy modut/przedmiot ) 3 dydaktycznych
. uczenia sie . ; . zamierzonych efektéow
przedmiotowego . wie/umie/potrafi o L
kierunkowego uczenia sie (formujace i .
. ** wpisz symbol
podsumowujgce)
W 01 C.W7 Opisuje zaleznodci pomiedzy stylem zycia, a prezentacja SE, SK

zdrowiem i chorobg oraz spoteczne multimedialna

uwarunkowania i ograniczenia wynikajgce z
choroby.

W 02 C.WS8. Objasnia sposoby radzenia sobie prezentacja SE

resem. i i
ze strese multimedialna

W 03 C.W10. Opisuje sposoby identyfikacji czynnikéw prezentacja SE

k . h s 5 { 4 - .
ryzyka rozwoju choréb oraz dziatan multimedialna

profilaktycznych.

W 04 C.W12. Opisuje zasady, zadania oraz gtéwne kierunki prezentacja SE, SK
dziatan wlzakre5|e promocji zdrowia, , multimedialna
ze szczegolnym uwzglednieniem znajomosci

roli elementéw zdrowego stylu zycia.

Uo1l C.U6. Wptywa na ksztattowanie wtasciwych postaw obserwacja dziatan SE
oraz dziatan pomocowych i zaradczych, a takze

praktycznych
stosuje metody kierowania zespotem i
motywuje innych do osiggania celu.
uo2 C.U7. Motywuje innych do zachowar prezentacja SE

prozdrowotnych. multimedialna

K01 C.K2. Student ma swiadomos¢ spotecznych obserwacja SE
uwarunkowan i ograniczen wynikajacych z
choroby i potrzeby propagowania zachowan

prozdrowotnych

K02 C.K3. Student posiada umiejetnos¢ wspdtpracy oraz obserwacja SE
wspierania dziatan pomocowych i zaradczych

K03 E.K2. Student rozumie waznos¢ dziatar zespotowych Obserwacja SE

i potrafi bra¢ odpowiedzialnos¢ za wyniki
wspdlnych dziatan;

** WY - wyktfad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne;
CL -¢wiczenia laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - éwiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty;
zajecia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK —
samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze ocenié w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg panstwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:




Wiedza: 1
Umiejetnosci: 2
Kompetencje spoteczne: 3

Naktfad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obciazenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 20

2. Czas pracy wiasnej studenta (samoksztatcenie): 5

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 25

Punkty ECTS za modut/przedmiotu 1

Uwagi

Tresé zajec’: (prosze wpisa¢ hastowo tematyke poszczegdlnych zajec z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych, pamietajac,

aby przektadata sie ona na zamierzone efekty uczenia sie)

Seminaria
1. Korzysci i zalety jazdy na rowerze. Budowa, dziatanie i rodzaje rowerdw.
2. Zasady przemieszczania sie rowerem w ruchu drogowym a takze na wyznaczonych szlakach i
Sciezkach rowerowych.
3. Lokalne trasy i szlaki rowerowe.
Planowanie wycieczki rowerowej. Zasady dostosowania roweru do indywidualnych potrzeb.
5. Realizacja wycieczki rowerowe;.

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)
1. Storey M. “Rowery, Regulacja, naprawa, konserwacja”, Alma-Press 2015.
2. Muszczynko R. “Atlas Rowerowy”, SBM 2017.

Literatura uzupetniajgca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)

1.

2.

3.

Wymagania dotyczgce pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)
Sala dydaktyczna, rzutnik multimedialny, rowery

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystgpieniem do
modutu/przedmiotu)
Brak przeciwwskazan zdrowotnych do jazdy rowerem.

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzgcych w zakres
modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego i/lub praktycznego,
jego forme oraz wymagania jakie student powinien spetni¢ by go zda¢, a takze kryteria na poszczegélne
oceny) UWAGA! Warunkiem zaliczenia przedmiotu nie moze by¢ obecnos¢ na zajeciach

Obecno$¢ na zajeciach. Przygotowanie prezentacji multimedialnej. Odrabianie zaje¢ mozliwe w innej
formie (np. indywidualnie na sitowni lub z inng grupg)




Ocena: Kryteria oceny: (tylko dla przedmiotéw/modutéw korczacych sie egzaminem, )

Bardzo dobra
(5,0)

Ponad dobra
(4,5)

Dobra
(4,0)

Dos¢ dobra
(3,5)

Dostateczna
(3,0)

Nazwa i adres jednostki prowadzacej modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email
Studium Wychowania Fizycznego i Sportu, ul. Wojciecha z Brudzewa 12a, 51-601 Wroctaw
tel. 71 348 65 09 e-mail: swf@umed.wroc.pl

Koordynator / Osoba odpowiedzialna za modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

mgr Marek Mikuta, tel.: 713486509, mail: marek.mikula@umed.wroc.pl

Wykaz oséb prowadzacych poszczegélne formy zajeé: Imie i Nazwisko, stopien/tytut naukowy lub
zawodowy, dziedzina naukowa, wykonywany zawdd, forma prowadzenia zaje¢ .

Marek Mikuta, mgr, nauki medyczne i nauki o zdrowiu, nauczyciel akademicki, asystent, seminarium

Aureliusz Kosendiak,dr, nauki medyczne i nauki o zdrowiu, nauczyciel akademicki, adiunkt, seminarium

Data opracowania sylabusa Imie i nazwisko autora (autoréw) sylabusa:
Marek Mikuta
07.05.2020

Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zajecia




