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Wydziat Farmaceutyczny z Oddziatem Analityki Medycznej UMW

Sylabus
Cze$¢ A - Opis przedmiotu ksztalcenia
Nazwa Bromatologia Grupa szczegolowych efektow
modulu/przedmiotu ksztalcenia
Kod grupy Nazwa grupy
D BIOFARMACJA |
SKUTKI
DZIALANIA
LEKOW
Wydzial FARMACEUTYCZNY Z ODDZIALEM ANALITYKI MEDYCZNEJ
Kierunek studiow Farmacja
Specjalnosci

Poziom studiow

jednolite magisterskie X*
| stopnia [

Il stopnia [

I11 stopnia []
podyplomowe [

Forma studiow

stacjonarne X niestacjonarne X

Rok studiow

v | Semestr studiow: VIII

Typ przedmiotu

obowigzkowy X fakultatywny [

Rodzaj przedmiotu

kierunkowy X podstawowy [

Jezyk wykladowy

polski X angielski 1 inny [

* zaznaczy¢ odpowiednio,

zamieniajac [ na X

Forma ksztalcenia

Godziny

Wyktad (WY)

30

Seminarium (SE)

Cwiczenia audytoryjne (CA)

Cwiczenia kierunkowe - niekliniczne (CN)

Cwiczenia kliniczne (CK)

Cwiczenia laboratoryjne (CL)

45

Cwiczenia specjalistyczne - magisterskie (CM)

Cwiczenia w warunkach symulowanych (CS)

Lektoraty (LE)

Zajgcia praktyczne przy pacjencie (PP)

Zajecia wychowania fizycznego-obowiazkowe (WF)

Praktyki zawodowe (PZ)

Samoksztatcenie

inne

Razem

75

Cele ksztalcenia:
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Zdobycie wiedzy na temat:

1. roli w organizmie poszczegdlnych sktadnikow odzywczych, ich zrédet w pozywieniu i

norm spozycia przez rézne grupy ludnosci

2. oznaczania ich zawarto$ci w zywos$ci za pomocg wspolczesnych metod analitycznych

w

metod oceny jakosci zdrowotnej zywnosci

4. zywnosci wzbogacanej, suplementow diety i srodkoéw specjalnego przeznaczenia
zywieniowego
5. interakcji lekow ze sktadnikami pokarmowymi

Macierz efektow ksztalcenia dla modulu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji

zamierzonych efektow ksztalcenia oraz formy realizacji zaje¢:

Numer vl\ceert;f?iac'i Forma
efektu osinemi ciJa zajec
ksztatce | Numer efektu Student, ktory zaliczy zaman(igerzqon ch dydaktycz
nia ksztalcenia modul/przedmiot ] y nych
. . . . . efektow
przedmi | kierunkowego | wie/umie/potrafi Kstalcenia
otowego . ** wpisz
(formujace 1
) symbol
podsumowujace)

W 01 D.W 32 - wymienia zrodta w pozywieniu Sprawdziany WY, CL
pO(:jStaWOW)/Ch skladnlk(')w Wiedzy pisemne_
odzywezych, wyjasnia ich kolokwia, zadania
znaczenie, fizjologiczng rachunkowe
dostepno$¢, metabolizm i o
zapotrzebowanie na nie organizmu | FaPOTtY Z cwiczen
czlowieka laboratoryjnych,

W 02 D.W 33 - objasnia zagadnienia zwigzane z | zespolowe
bezpieczenstwem zywnosci i prezentacje
Zywienia, deﬁniuje zrodia mu|timedia|ne’
zani_ecz_yszczeﬁ Zywnosci egzamin kofcowy

D.W 34, 37 - opisuje metody stosowane do

W 03 T . A
oceny wartosci odzywczej, jakosci
zdrowotnej zywnos$ci oraz metody
pobierania i przygotowywania
probek do badan

W 04 D.W 35 - wymienia podstawowe procesy
zagrazajace jakosci zdrowotnej
zywnosci zachodzace podczas jej
przetwarzania, pakowania,
przechowywania i transportu

W 05 D.W. 36 -wyjasnia  pojecia Zywnosci
wzbogacanej, suplementow diety i
srodkow spozywczych specjalnego
przeznaczenia Zywieniowego

W 06 D.W. 38 - Wyjasnia mozliwe interakcje

lekow z zywnoscia, tj. wplyw
pozywienia na leki (na poziomie
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W 07

D.W. 39

wchlaniania, transportu,
biotransformacji i wydalania) oraz
lekbw na wechianianie, transport,
metabolizm [ wydalanie
sktadnikéw odzywczych

- opisuje metody oceny sposobu
zywienia czlowieka w zakresie
podazy energii 1 skladnikow
odzywczych

uo01

U 02

U 03

U 04

U 05

U 06

U 07

D.U 26,62

D.U
27,28,29,60,61

D.U 25,31

D.U 30

D.U 63,64

D.U 65

D.U 59

- charakteryzuje produkty
spozywcze pod katem ich sktadu i
wykonuje ocen¢ wartosci
odzywczej zywnosci metodami
analitycznymi i obliczeniowymi

- wykonuje i interpretuje wyniki
badan w zakresie oceny jakosci
Zywnosci oraz narazenia
organizmu na zanieczyszczenia
obecne w zywnos$ci

- rozwigzuje problemy zwigzane z
rolg sktadnikéw pokarmowych w
stanie zdrowia i choroby oraz
wody i wod mineralnych w
zywieniu

- stosuje zasady prawidtowego

zywienia w profilaktyce chorob
metabolicznych

- udziela porad dla pacjentow z
zakresu interakcji lekow z
Zywno$cig oraz stosowania
suplementow diety 1 preparatow
zywieniowych

- wykonuje oceng sposobu
zywienia

- wykorzystuje zrodta informacji
na temat jakosci zdrowotnej
zywnosci 1 Zywienia

Sprawdziany
wiedzy pisemne-
kolokwia, zadania
rachunkowe,
raporty z ¢wiczen
laboratoryjnych,
zespotowe
prezentacje
multimedialne,
egzamin koncowy

WY, CL

K01

K02
K03

D. K01

D. K02
D. K03

- ma nawyk doksztatcania sig i
rozumie potrzebe uczenia si¢ przez
cate zycie

- wspotpracuje w grupie

- wykazuje postawe promujacg
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zdrowe odzywianie i zdrowy tryb

zycia

** WY - wyklad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe
(niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne; CL -Cwiczenia laboratoryjne; CM — ¢wiczenia
specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty; zajecia
praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ-
praktyki zawodowe; SK - samoksztatcenie

Proszg¢ oznaczy¢ krzyzykami w skali 1-3 jak powyzsze efekty lokuja panstwa zajecia w dziatach:
przekaz wiedzy, umiejetnosci czy ksztaltowanie postaw np.:

Wiedza + + +

Umiejetnosci + +

Postawy +

Naklad pracy studenta (bilans punktow ECTS):

Forma nakladu pracy studenta Obciazenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie
sprawdzenie, itp.)

1. Godziny kontaktowe 80
2. Czas pracy wlasnej studenta 86
Sumaryczne obciazenie pracy studenta 166
Punkty ECTS za modul/przedmiotu 6
Uwagi

Tresé zajec: (prosze wpisac hastowo tematyke poszczegdlnych zajeé z podziatem na forme zajec
dydaktycznych, pamietajac, aby przektadata si¢ ona na zamierzone efekty ksztatcenia)

Wyklady
1. Zywno$¢ i zywienie — istotne elementy prawidlowego rozwoju i utrzymania zdrowia na kazdym
etapie zycia, podstawowe definicje w bromatologii 1 zywieniu cztowieka.

2. Normy zywienia - zapotrzebowanie na energi¢ i skladniki odzywcze, pozywienie jako zrodto
energii, bilans energii — skutki zdrowotne nadmiernej podazy energii.

3. Thuszcze — rola w organizmie, pokarmowe Zrddla, sktad kwasow ttuszczowych ttuszczow
pozywienia, wptyw roznych grup kwasow tluszczowych na gospodarke lipidowa organizmu,
normy spozycia.

4. Weglowodany - pokarmowe zrodlta weglowodandéw prostych i ztozonych, rola cukrow
przyswajalnych 1 nie przyswajalnych (blonnika pokarmowego) w organizmie, ich wpltyw na
zdrowie, wskaznik indeksu 1 tadunku glikemicznego, normy spozycia.

5. Bialka pozywienia — sktad aminokwasowy bialek a ich warto$¢ odzywcza, zrdédlta w diecie;
skutki zdrowotne niedoboru biatka w pozywieniu, normy spozycia.

6. Sktadniki mineralne — podziat na makro i mikroelementy, rola w organizmie, skutki zdrowotne
ich niedoboru w diecie, czynniki wptywajace na przyswajalnos¢, zroédta w pozywieniu, normy
spozycia.

7. Witaminy - charakterystyka i rola w organizmie, skutki zdrowotne ich niedoborow w diecie,
zrédla w pozywieniu, normy spozycia.
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8.,9. Produkty spozywcze i ich warto$¢ odzywcza — charakterystyka gtownych grup produktow
spozywczych 1 ich rola w racjonalnej diecie, produkty spozywcze specjalnego zywieniowego
przeznaczenia, suplementy diety, zywnos$¢ wzbogacana, zywnos¢ modyfikowana genetycznie.

10. Zasady zywienia w profilaktyce i1 leczeniu chordéb cywilizacyjnych, prozdrowotne modele
odzywiania — piramida prawidtowego zywienia, dieta §rédziemnomorska.

11. Dodatki do zywnosci — warunki dopuszczenia i stosowania substancji dodatkowych,
charakterystyka i zastosowanie gléwnych ich grup.

12. Zanieczyszczenia zywno$ci — przyczyny obecno$ci zanieczyszczen w zywnosci, jako$¢
zdrowotna zywnosci 1 kontrola jej bezpieczenstwa, charakterystyka poszczegdlnych grup
zanieczyszczen.

13. Woda 1 jej znaczenie w zywieniu czlowieka, rodzaje wod mineralnych.

14,15. Interakcje lek-pozywienie — wptyw sktadnikow pozywienia na dziatanie lekow oraz wptyw
lekoéw na biodostepnos¢ sktadnikow odzywczych i stan odzywienia organizmu.

Seminaria

Cwiczenia

1. Ocena sposobu zywienia - obliczanie podstawowej i catkowitej przemiany materii oraz
catkowitego zapotrzebowania energetycznego, ocena wlasnego sposobu zywienia, korzystanie ze
zrddet informacji na temat jakosci zdrowotnej zywnosci i zywienia.

2. Ocena jakosci zdrowotnej i wartosci odzywczej tluszczow, oznaczanie liczby nadtlenkowej i
anizydynowej, analiza chromatograméw przykladowych tluszczow.

3. Ocena warto$ci odzywczej pozywienia - biatko 1 witaminy, oznaczanie zawartosci biatka w
odzywkach metoda Kjeldahla, oznaczanie zawarto$ci wit. C w produktach zywnosciowych metoda
Tillmansa, badanie wysycenia organizmu witaming C - test jezykowy.

4. Sktadniki mineralne - oznaczanie zawartosci zelaza metodg spektrofotometryczng 1 magnezu
metoda SAA w produktach spozywczych, ocena biodostepnosci zelaza z positkow.

5. Weglowodany - oznaczanie cukrow redukujacych metoda Bertranda w odzywkach, obliczanie
indeksu 1 tadunku glikemicznego w wybranym positku.

6. Zanieczyszczenia zywnosci- oznaczanie azotanow(IIl) w produktach migsnych 1 pozostatosci
antybiotykow w mleku.

7. Interakcje lekow z pozywieniem - ocena interakcji wybranych lekow z pokarmem oraz
sktadnikami pozywienia 1 sktadnikami suplementow diety.

Inne

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1. 1. Gawecki J., Hryniewiecki L.(red.): Zywienie czlowieka. Podstawy nauki o Zzywieniu. PWN,
Warszawa, 2010.

2. Grajeta H. (red.): Wybrane zagadnienia z analizy zywnosci i zywienia cztowieka. Wyd. AM,
Wroctaw, 2011.
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3. Przystawski J.: Ocena warto$ci odzywczej zywnosci, zywienia i stanu odzywienia. Wyd. AM,
Poznan 2009.

Literatura uzupelniajaca i inne pomoce: (nie wigcej niz 3 pozycje)

1. Gertig H., Przystawski J.: Bromatologia. Zarys nauki o zywnosci i zywieniu. PZWL, Warszawa,
2006.

2. Ciborowska H., Rudnicka A.: Dietetyka — zywienie zdrowego i chorego czlowicka. . PZWL,
Warszawa, 2007

3. Zachwieja Z. (red.): Leki i pozywienie — interakcje. Wyd. MedPharm Polska, Wroctaw, 2008.

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny,
inne...)

sala ¢wiczen laboratoryjnych, szkto laboratoryjne, zestawy odczynnikéw do oznaczen
przedstawionych w tresci zajeé(¢wiczenia), spektrofotometr UV-Vis, chromatograf gazowy,
spektrofotometr ASA, piec mikrofalowy do mineralizacji probek, zestaw Kjeldahla do oznaczania
zawartosci azotu, sala seminaryjna, pracownia komputerowa, rzutnik multimedialny

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystgpieniem do
modutu/przedmiotu)

e Znajomosc¢ podstaw fizjologii i patofizjologii cztowieka, biochemii, farmakologii

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ form¢ i warunki zaliczenia zajec
wchodzacych w zakres — modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koncowego
teoretycznego i/lub praktycznego, jego form¢ oraz wymagania jakie student powinien spelié¢ by go
zdac, a takze kryteria na poszczegdlne oceny)
e wykonanie i zaliczenie wszystkich ¢wiczen
e zaliczenie wszystkich przewidzianych planem kolokwidéw
e zdanie egzaminu pisemnego — aby zda¢ egzamin nalezy odpowiedzie¢ na oceng pozytywna
na 90% (18 z 20) krotkich ustrukturyzowanych pytan egzaminacyjnych a ocena z
egzaminu jest $rednig z ocen uzyskanych z odpowiedzi na kazde z 20 pytan

Ocena: Kryteria oceny: (tylko dla przedmiotow/modutow konczacych si¢
egzaminem, )
Bardzo dobra ocen¢ bardzo dobrg z odpowiedzi na pytanie mozna uzyska¢ kiedy odpowiedz
(5,0) zawiera 90-100% tresci prawidtowej odpowiedzi
Ponad dobra oceng¢ ponad dobrg z odpowiedzi na pytanie mozna uzyskac kiedy odpowiedz
(4,5) zawiera 80-89% tresci prawidlowej odpowiedzi
Dobra ocen¢ dobrg z odpowiedzi na pytanie mozna uzyskac kiedy odpowiedz
(4,0) zawiera 70-79% tresci prawidtowej odpowiedzi
Dos¢ dobra ocen¢ dos$¢ dobra z odpowiedzi na pytanie mozna uzyskac¢ kiedy odpowiedz
(3,5) zawiera 61-69% tresci prawidlowej odpowiedzi
Dostateczna oceng dostateczng z odpowiedzi na pytanie mozna uzyskac kiedy odpowiedz
(3,0) zawiera 60% tresci prawidlowej odpowiedzi

Nazwa i adres jednostki prowadzacej modul/przedmiot, kontakt: tel. i adres email
Katedra i Zaktad Bromatologii i Dietetyki, ul Borowska 211a, 50-556 Wroctaw

Tel. 71/784 02 07, e-mail: joanna.wnuczynska@umed.wroc.pl
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Wykaz os6b prowadzacych poszczegodlne zajecia: Imie i Nazwisko, stopien/tytul
naukowy lub zawodowy, dziedzina naukowa, wykonywany zawod, forma prowadzenia
zajec .

e prof. dr hab. Halina Grajeta, bromatologia, profesor - wyktady

e dr Anna Prescha, bromatologia, adiunkt - ¢wiczenia laboratoryjne

e dr Maria Drzewicka, bromatologia, adiunkt - ¢wiczenia laboratoryjne

e dr Joanna Pieczynska, bromatologia, adiunkt - ¢wiczenia laboratoryjne

e dr Katarzyna Zabtocka-Stowinska, bromatologia, adiunkt - ¢wiczenia laboratoryjne
e dr Mariusz Dziadas, technologia zywnosci, adiunkt - ¢wiczenia laboratoryjne

e mgr Magdalena Grajzer, farmaceuta, asystent- ¢wiczenia laboratoryjne

Sylabus opracowal(a)
Data opracowania sylabusa Halina Grajeta
Maria Drzewicka

17.04.2015



