REGULAMIN BHP

Sali Cwiczeniowej Katedry i Zakladu Biologii Molekularnej i Komérkowej

1. W zwigzku z panujaca sytuacja epidemiczng zwigzang z SARS-CoV-2 student ma obowiazek
zapozna¢ si¢ z aktualnymi Zaleceniami dla studentéw, doktorantdow i pracownikow
Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu dotyczacymi zapobiegania zakazeniu SARS-CoV-
2, ktore znajduja si¢ na stronie internetowej Uniwersytetu Medycznego.

2. W Sali Cwiczeniowej Katedry i Zaktadu Biologii Molekularnej i Komoérkowej, dalej zwanej
Salg ¢wiczeniowa, wolno przebywa¢ osobom do tego upowaznionym tylko w odziezy
ochronnej (fartuch laboratoryjny).

3. W Sali ¢wiczeniowej nie wolno spozywac positkOw ani napojow, wnosi¢ odzienia
wierzchniego i toreb.

4. Bez zgody asystenta prowadzacego ¢wiczenia nie nalezy uruchamia¢ ustawionej aparatury.

5. Przy pracy z lotnymi, fatwo palnymi rozpuszczalnikami, np. eterem, alkoholem, benzenem
nalezy zgasi¢ wszystkie zbgdne palniki oraz uprzedzi¢ studentéw pracujacych przy sasiednich
stotach.

6. W wypadku skaleczen lub poparzen, nalezy niezwtocznie udzieli¢ poparzonemu pierwszej
pomocy, korzystajac z podrecznej apteczki umieszczonej na sali ¢wiczen. Niezaleznie od tego,
o kazdym wypadku nalezy natychmiast zawiadomi¢ prowadzacego ¢wiczenia lub dowolnego
pracownika.

7. Przy oparzeniu termicznym skory z objawami I stopnia (zaczerwienienie, obrzek, bol) nalezy
chlodzi¢ miejsce oparzenia zimng wodg okoto 15 min. Przy rozleglych powaznych oparzeniach
nalezy w miar¢ mozliwosci zdja¢ z miejsca oparzenia ubranie oraz wszelkie ozdoby 1 wezwacé
pogotowie.

8. Do kazdego roztworu nalezy uzywac $wiezej koncowki do pipety, wszystkie ¢wiczenia
nalezy wykonywa¢ w rekawiczkach ochronnych.

9. Po zakonczeniu ¢wiczen nalezy uporzadkowaé swoje miejsce pracy oraz sprawdzi¢ czy
krany wodne i1 gazowe s3 zamknigte oraz czy odczynniki sg zabezpieczone.

10. W wypadku zauwazenia pozaru lub jego oznak nalezy zachowa¢ spokoj, nie wywotywaé
paniki, natychmiast wcisng¢ reczny ostrzegacz pozarowy (ROP) oraz bezzwlocznie
zaalarmowac (poinformowac):

a) osoby znajdujace si¢ w zagrozonej czesci obiektu- rozpocza¢ ewakuacje jesli to konieczne.
b) portiera,

¢) ochroneg,

d) Panstwowg Straz Pozarng (jesli jest to konieczne).

11. Rownoczesnie z alarmowaniem strazy pozarnej nalezy przystapi¢ do akcji ratowniczo -
gasniczej za pomocg podrgcznego sprzetu gasniczego, znajdujacego sie¢ w poblizu.
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12. Do czasu przybycia strazy pozarnej kierownictwo akcja obejmuje prowadzacy zajecia lub
najbardziej energiczny i opanowany Student.

13. Kazda osoba przystepujaca do akcji ratowniczo-gasniczej winna wiedziec¢, ze:
a) w pierwszej kolejnosci przeprowadzi¢ ratowanie zagrozonego zycia ludzi,
b) wytaczy¢ doptyw pradu elektrycznego do pomieszczen objetych pozarem,

¢) nie wolno gasi¢ wodg lub gasnicami bez litery "E" instalacji i urzadzen elektrycznych
bedacych pod napigciem.

d) do gaszenia instalacji i urzadzen pod napigciem stosowac tylko gasnice $niegowe
I proszkowe.

e) nie otwiera¢ bez wyraznej potrzeby drzwi i okien do pomieszczen, w ktorych powstat
pozar, poniewaz doptyw tlenu sprzyja rozwojowi ognia,

f) szybkie i1 prawidlowe uruchomienie srodkdw gasniczych umozliwia ugaszenie pozaru w
zarodku.

14. Pracownicy i studenci podczas prowadzenia ewakuacji maja w szczegolnosci obowigzek:

a) Scisle si¢ stosowaé do przekazywanych zalecen przelozonych i osdéb prowadzacych
ewakuacje;

b) przerwa¢ wszystkie czynno$ci i opusci¢ zagrozong strefe-skierowaé si¢ na drogi
ewakuacyjne,

c¢) zachowac spokoj i nie dopusci¢ do powstania paniki,

d) wylaczy¢ i zabezpieczy¢ wszystkie urzadzenia elektryczne i gazowe,

e) pozamykac¢ okna,

f) zabrac¢ rzeczy osobiste 1 dokumenty,

g) opusci¢ pomieszczenia zamkna¢ drzwi, klucz pozostawi¢ w zamku od strony zewnetrzne;;
h) uda¢ si¢ na miejsce zbidrki po opuszczeniu zagrozonego budynku.

15. Wykroczenia przeciwko przepisom bezpieczenstwa i higieny pracy karane beda czasowym
lub catkowitym wykluczeniem z =zajeé, niezaleznie od ewentualnego pociggnigcia
do odpowiedzialno$ci za powstale szkody materialne.

Wroctaw, 1.10.2021 r. Agnieszka Chwiltkowska
adiunkt dydaktyczny
Katedry 1 Zaktadu Biologii Molekularnej i Komoérkowej
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